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Cerca de doscientas localidades se han
declarado en Espaia "Ciudad Solidaria
con el Alzheimer"

» A dia de hoy un total de 198 ayuntamientos han proc  lamado a
su ciudad como solidaria con el Alzheimer.

* El 17-18 de mayo se conmemord en Sanglesa/Zangoza e |
primer aniversario de la localidad navarra como pri mera
"Ciudad Solidaria con el Alzheimer" y donde se ina  uguré el
Parque de los Cuidadores, pionero en Espafia.

Cerca de doscientas localidades espafiolas se han declarado, hasta ahora, como
"Ciudad Solidaria con el Alzheimer" en el dltimo afio. Esta cifra, en términos de
habitantes, representaria a seis millones trescientas mil personas, algo mas del 13 %
del total de espafioles.

Galicia es la comunidad auténoma que tiene mas ciudades solidarias con el
Alzheimer con 66 ayuntamientos que representan al 58 % de su poblacion. Por su
parte, Navarra es la comunidad con mas porcentaje de poblacion solidara, un 61 % y
32 municipios.

Por Comunidades Auténomas

Galicia: 66 localidades que representa el 58 % de la poblacion

Euskadi: 42 localidades que representa el 42 % de la poblacién

Navarra: 32 localidades que representa el 61% de la poblacién

Andalucia: 21 localidades que representa el 19 % de la poblacién

Comunidad Valenciana: 11 localidades que representa el 5,5 % de la poblaciéon
Extremadura: 6 localidades que representa el 21 % de la poblacion

Aragon: 4 localidades que representa el 6 % de la poblacion

Comunidad de Madrid: 4 localidades que representa el 5,18 % de la poblacién
Castilla-La Mancha : 4 localidades que representa el 3, 60 % de la poblacién
Canarias: 3 localidades que representa el 14 % de la poblacion

Castillay Ledn: 2 localidades que representa el 3 % de la poblacion
Principado de Asturias: 1 localidad que representa el 26 % de la poblacion
Region de Murcia: 1 localidad que representa el 4,57 % de la poblacion
Cantabria: 1 localidad que representa el 2 % de la poblacion

De las 198 localidades destacan ciudades con mas de cincuenta mil habitantes como:
Alcoy, Benidorm, Vila Real, Pamplona, Molina de Segura, Las Rozas, Parla, Rivas, A
Corufia, Ferrol, Santiago de Compostela, Lugo, Ourense, Pontevedra, Vigo, Badajoz,
Mérida, Vitoria-Gasteiz, Barakaldo, Donostia-San Sebastian, Irin, Ponferrada, Santa
Lucia de Tirajana, Santa Cruz de Tenerife, Gijon, Algeciras, El Puerto de Santa Maria,
Granada, Jaén, Malaga, Marbellla y Vélez-Malaga.

No solo las ciudades se han declarado como solidarias con el Alzheimer, si no que
también lo han hecho entidades, instituciones y empresas. Hasta la fecha se han
sumado al proyecto 29 entidades solidarias

Aqui esta la declaracion de Sangiiesa con el listado de las ciudades
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http://lamemoriaeselcamino.com/ciudad-solidaria-con -el-alzheimer/

Aniversario en Sangiiesa/Zangoza como Primera Ciudad Solidaria con el
Alzhéimer

El viernes 17 de mayo el Auditorio del Carmen de SangUesa presentd un lleno para
la efeméride. Durante el evento se pudo ver un resumen del documental "La
Memoria es el camino”, un periplo de 7.000 km. de sensibilizaciéon hacia el
Alzhéimer que realiz6 a pie el periodista navarro Guillermo Nagore desde Finisterre
hasta Jerusalén. Lo que motivo que la localidad navarra diera el paso de proclamarse
en pleno “Ciudad Solidaria con el Alzheimer”.

Abrié los actos el alcalde de la villa, Angel Navallas Etxarte , quien se comprometio
"a continuar con su labor de apoyo a los enfermos y a sus familias, trabajando para
que el Hospital de Dia pueda atender cuanto antes a los afectados con esta
enfermedad."

A continuacion intervino Koldo Aulestia , Presidente de la Confederacién Espafiola
de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y otras demencias
(CEAFA) quien expuso que “los ejemplos de Sangliesa y de Nagore suponen un reto
para la confederacion en su labor por impulsar entre todos una politica de Estado que
dé respuesta a la atencién sanitaria y evite los recortes a la dependencia”. "Pedimos
complicidad y compromiso. El ejemplo de Sanguesa ya lo han seguido 200 ciudades.
Este trabajo es una inversiéon de futuro”, afirmé. La directora gerente de la Agencia
Navarra para la Autonomia de las Personas del Gobierno de Navarra , Gemma
Botin, asumié el compromiso desde la administracion de dar respuesta a estas
demandas.

El cantante Enrique Villarreal "El drogas”, quien tiene un familiar con Alzheimer,
con un lenguaje directo describié la situacién de los afectados por esta enfermedad y
realizo la peticion de mas recursos.

Por ultimo, la celebracion del viernes finaliz6 con una emocionante actuacion de
Motxila 21 (grupo musical de jovenes con Sindrome de Down) junto a Enrique
Villarreal.

Ya el sabado 18 de mayo por la mafiana, bajo una incesante lluvia, un grupo de
personas liderados por el alcalde de Sangilesa/Zangoza, Angel Navallas, el
presidente de CEAFA, Koldo Aulestia, y el periodista Guillermo Nagore, se recorri6 el
camino desde Javier a Sanglesa donde se inauguré el Parque de los Cuidadores
primero de estas caracteristicas que hay en Espafia y que suponen un paso mas en
el compromiso de esta ciudad navarra con el Alzheimer.

Durante el acto de inauguracion del espacio natural dedicado a los Cuidadores de
familiares de personas con Alzheimer, el presidente de CEAFA, Koldo Aulestia,
agradecio emocionado el apoyo de la ciudad de Sangliesa/Zangoza y solicitd mas
ayudas para una enfermedad que afecta a “800.000 personas que sufren alzheimer,
3,5 millones en total si se incluyen a las familias”. “Es una enfermedad que cada vez
nos ataca mas y, frente a los recortes, debemos defender el derecho a la dignidad de
las personas. Urge una politica de Estado sobre Alzheimer, como en Francia, en cuya
elaboracién participen todos los agentes implicados”, dijo.

Los actos culminaron con la plantacién simbdlica de un arbol, con la que se
inauguraba el parque, ubicado junto al rio Aragon.
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CEAFA trabaja desde 1990 para mejorar la calidad de vida de las personas que sufren
la enfermedad de Alzheimer y sus familiares cuidadores. Esta compuesta por 13
Federaciones Autondmicas y 6 Asociaciones Uniprovinciales que aglutinan mas de 300
Asociaciones Territoriales, y representan a mas de 200.000 familias. Su Presidenta de
Honor es S.M. la Reina Dofna Sofiay en la actualidad su presidente es Koldobika
Aulestia Urrutia.

En Pamplona, a 20 de mayo de 2013

Para mas informacion:

CEAFA iLUNE

Comité de comunicacion Gabinete de Comunicacioén
Jesus Rodrigo Carlos Zuluaga

948 17 45 17 Tel.: 606 283 822
www.ceafa.es carlos@ilune.com
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