
Con la Colaboración de: 

Ana Urrutia, en su calidad de Presidenta de la Fundación Cuidados Dignos, y Rafael Sánchez Ostiz en su calidad de presidente de la ANEA, Asociación 
Navarra de Entidades Asistenciales se complacen en invitarle al acto de presentación en  Pamplona de la Norma Libera-Ger, una metodología de 
trabajo que conduce a la plena eliminación de sujeciones restrictivas en centros residenciales. La jornada se llevará a cabo en  CIVICAN, (Avenida Pio 
XII,2, bis – 31007 Pamplona), el próximo martes 28 de mayo con el siguiente programa: 

10.00 – Presentación de la Jornada a cargo de D. Iñigo Alli, Consejero de Política Social en el Gobierno de Navarra. 

10.15 –  El Reto del Sector: Diferenciarse en tiempos de crisis, a cargo de Aitor Pérez Artetxe, socio de GEROKON Gerontology Consulting 

11.00 – Como eliminar sujeciones en centros residenciales, a cargo de Ana Urrutia, presidenta de la Fundación Cuidados Dignos. 

11.45 – Coffee Break. 

12.15 – Una experiencia práctica de eliminación de sujeciones, a cargo de Purificación De Pablo, directora de calidad de GSR (Gestión de Servicios 
Residenciales) 

13.00 -  Red de centros libres de sujeciones, a cargo de Fundación Cuidados Dignos 

13.15 – La formación como herramienta para eliminación de sujeciones, a cargo de Inma Miralles, Directora Técnica de Foro Técnico Formación 

13.30 -  Presentación de ANEA, Asociación Navarra de Entidades Asistenciales, a cargo de Rafael Sánchez Ostiz , Presidente de ANEA. 

14.00 – Cierre de la Jornada 

Dado el aforo limitado se ruega confirmación de asistencia 

Tlf. 902.159.259  
fundacion@cuidadosdignos.org 

www.cuidadosdignos.org 

A todos los asistentes se les hará entrega de un ejemplar 
de la Guía para la eliminación de sujeciones físicas y 

químicas en centros de atención sociosanitaria y 
domicilios. 
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