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Encuesta internacional revela múltiples barreras para un diagnóstico preciso y precoz del Alzheimer

· Cerca de la mitad de los médicos encuestados afirman que el Alzheimer está “a menudo” mal diagnosticado. 

· En España, expertos en Alzheimer se reúnen en el encuentro especializado “Evolución de la Ley de Dependencia y su incidencia en la enfermedad de Alzheimer”.

· Diagnóstico precoz, formación y apoyo a la investigación, pasos necesarios para mejorar el abordaje de esta patología.

Indianápolis (EE.UU) y Madrid, 21 de septiembre de 2012.- Lilly ha presentado los resultados de la “Encuesta a Médicos de la Alzheimer’s Disease International”, en la que preguntaba a casi 1.000 profesionales sanitarios sobre las barreras en el diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer. La encuesta, elaborada con motivo del Día Internacional del Alzheimer (que se celebra hoy 21 de septiembre)
 por Adelphi Research para Lilly, se llevó a cabo en Estados Unidos, Reino Unido, Francia, Italia y Japón.
  

Casi la mitad de los médicos consultados (45%)2 en los cinco países participantes consideran que la enfermedad de Alzheimer está ‘a menudo’ mal diagnosticada, siendo casi la mitad (48%) los que indicaron que el diagnóstico ‘siempre’ o ‘a menudo’ se realiza demasiado tarde como para intervenir de forma significativa.2 

La falta de pruebas concluyentes, la falta de comunicación entre pacientes y/o cuidadores y médicos, y la negación del paciente, fueron citadas por los facultativos como las barreras más comunes que dificultan el diagnóstico del Alzheimer, según los resultados de la encuesta.2
Asimismo, los médicos consultados coincidieron en que un diagnóstico precoz tiene numerosas ventajas para los pacientes, entre ellas, que permite iniciar el tratamiento tan pronto como sea posible en un esfuerzo por frenar la progresión del deterioro funcional y cognitivo antes de que éste empeore, y así dar más tiempo a los pacientes y sus cuidadores para aceptar la noticia y prepararse para el futuro.2 Esto último es lo más importante para los médicos de Estados Unidos (85%) Reino Unido (83%).2  Los facultativos encuestados también apuntaron algunos inconvenientes, entre ellos, comunicar al paciente y a su familia que sufre una enfermedad incurable y el posible aislamiento por parte de otros familiares y amigos.2
Jornada especializada en España

Por otra parte, en España, Lilly convocó un encuentro especializado para debatir sobre la “Evolución de la Ley de Dependencia y su incidencia en la enfermedad de Alzheimer”. En esta jornada, los médicos asistentes fueron un paso más allá. En este sentido, el Dr. Luis Agüera, del servicio de Psiquiatría del Hospital 12 de Octubre de Madrid, afirmó que “el reto actual radica en el diagnóstico pre-clínico, es decir, en la fase previa  a que se manifieste el primer síntoma”. 

En esta línea, el Dr. Pablo Martínez-Lage, neurólogo y coordinador del Grupo Estudia de Conducta y Demencia de la Sociedad Española de Neurología, recordó que se ha demostrado que los pacientes con Alzheimer presentan lesiones cerebrales 10 años antes de manifestar el primer síntoma y que lo importante es identificar los factores que provocan el desarrollo de los síntomas así como los factores de protectores (prevención) para incidir en ellos. “Si lográsemos retrasar el desarrollo de la enfermedad 5 años, el número de casos de Alzheimer se reduciría a la mitad”, concluyó el experto. 
Si quieres más información sobre la Encuesta Internacional, pincha aquí. 

Sobre la Encuesta a médicos de la International Alzheimer’s Disease2
La Encuesta a médicos de la International Alzheimer’s Disease se realizó entre el 11 de julio y el 20 de agosto de 2012 entre médicos de Estados Unidos, Reino Unido, Francia, Italia y Japón. Participaron un total de 996 médicos, entre los que había médicos de Atención Primaria, psiquiatras, neurólogos, geriatras, y psiquiatras geriatras (sólo en Reino Unido). Con el objetivo de restringir la encuesta, los facultativos debían cumplir los siguientes criterios: haber estado en activo entre 2 y 30 años; para médicos de Atención Primaria y neurólogos, debían dedicar más de un 70% de su tiempo al cuidado directo del paciente; en el caso de los geriatras, psiquiatras y geriatras psiquiatras (Reino Unido), más del 50% de su tiempo debía haberlo dedicado al cuidado directo del paciente; todos los facultativos debían haber visto a un mínimo de 10 pacientes en los últimos 3 meses; el 50% de los cuales debían ser mayores de 19 años; todos los médicos tenían que indicar que trataban el Alzheimer de forma habitual, así como aceptar el Acuerdo de Consentimiento y el informe de Eventos Adversos .
Sobre la enfermedad de Alzheimer
La enfermedad de Alzheimer, la demencia más común, provoca una pérdida progresiva de la memoria así como el deterioro de otros aspectos cognitivos. Los investigadores no saben qué provoca exactamente el Alzheimer y actualmente no hay ningún tratamiento que haya demostrado que altere el curso del proceso de la enfermedad, sólo opciones terapéuticas que reducen algunos síntomas.
 En 2010, la ADI estimó que 35,6 millones de personas en todo el mundo sufre alguna demencia, y que cada año se diagnostican 7,7 nuevos casos (esto implica un nuevo caso cada cuatro segundos).
 Se estima que el número de afectados superará los 115 millones en el año 2050.4 Aunque las estimaciones varían, los expertos sugieren que 5,4 millones de americanos podrían sufrir Alzheimer.3
Sobre Eli Lilly and Company

Lilly, una compañía basada en la innovación, está desarrollando una cartera cada vez mayor de productos farmacéuticos mediante la aplicación de la investigación más puntera realizada tanto por sus propios laboratorios en todo el mundo, como a través de colaboraciones con organizaciones científicas de prestigio. Con sede central en Indianápolis, Indiana, Lilly ofrece respuestas a algunas de las necesidades médicas más urgentes en el mundo mediante la oferta de medicamentos e información.

Para más información, consulta www.lilly.com 
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