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Introduccion al programa:

Cuando en 1987 la ley OBRA se puso en vigor para eliminar las
sujeciones fisicas de Estados Unidos el punto de partida era similar al espanol
de hace unos afios: el 40% de los mayores de residencias estaban atados. 15
afios después el promedio esta entre el 5 y el 10%. Estados enteros como
Pensilvania estan casi al 0%. Esto se ha conseguido sin aumentar personal,
igual que los casos espafioles que vamos a presentar.

Décadas de uso de sujeciones fisicas en residencias han dado lugar a
mucha investigacién, debate cientifico, bioético e iniciativas legislativas de gran
repercusion. Desde que en 2010 publicaramos nuestra primera revision
sistematica sobre efectos de Terapias No Farmacoldgicas para reduccion de uso
de sujeciones (Olazaran et al. 2010) la técnica ha evolucionado mucho.

En la actualidad, el uso o no de sujeciones fisicas se ha establecido como un
parametro clave para medir la calidad asistencial de los centros asistenciales.
Los centros que prescinden de tienen entre otros:

e Residentes mas auténomos y satisfechos

e Familiares mas satisfechos que presentan menos quejas

e Lesiones por caida iguales o inferiores

e Uso mas racional de psicofarmacos

e Ausencia de efectos secundarios de las sujeciones

e Personal sanitario mas satisfecho

o Etc.

En esta jornada dos ponentes expondran el caso de mas de once residencias
que han conseguido eliminarlas por completo. Se expondran los beneficios pero
también las dificultades iniciales y como se pueden superar.

Los principales actores de nuestro sector trataran también los casos muy
dificiles en los que debemos encontrar el fino equilibrio entre seguridad y el
derecho fundamental al libre movimiento. Daremos una pincelada a la relacién
entre farmacos y caidas. Se presentaran las iniciativas legislativas y normativas
pioneras en Espafia, sus objetivos y potencial transformador de nuestro sector.
Finalmente se hara una revision de diferentes metodologias para desatar
centros, sus éxitos y potenciales peligros: desatar sin mas es peligroso y no
debe hacerse.

DIRECCION CIENTIFICA:
Fundaciéon Maria Wolff
CO-ORGANIZA
Area De Gobierno De Familia Y Servicios Sociales Ayuntamiento De Madrid

A QUIEN VA DESTINADO:

Planificadores y gestores de servicios socio-sanitarios. Servicios de Calidad e Inspeccidn.
Directores de residencias y servicios geriatricos, psicélogos, terapeutas ocupacionales,
diplomados en enfermeria, interventores, trabajadores sociales, médicos.



VIERNES 5 DE OCTUBRE DE 2012
9:30 a 10:00 INAUGURACION

- Carmen Gonzalez. Directora General del Mayor Ayuntamiento de
Madrid

- Pedro Gil Gregorio. Presidente de la Sociedad Espafiola de Geriatria
y Gerontologia

- Arsenio Hueros. Presidente de CEAFA
- Ruben Muiiiz. Director Investigacion Fundacién Maria Wolff

10:00 a 11:30 USO DE SUJECIONES: NORMATIVA Y

APLICABILIDAD. Modera: Puerto Gomez. SEGG

- Ley Foral Navarra de sujeciones: fundamentos juridico-éticos e
implantacion. Pilar Garcia. Defensoria del Pueblo del Parlamento

Navarro

- Pasado, presente y futuro de la normativa del uso de
sujeciones en residencias de la Comunidad de Madrid. Primitivo
Ramos Cordero. Coordinador Médico-asistencial Comunidad de Madrid.

- El papel pedagoégico del servicio de calidad e inspeccion en el
area de las sujeciones fisicas. Leticia Aranguren. Evaluacién y
calidad de consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

11:30 a 12:00. Café

12:00 a 13:15. ¢ES SEGURO DESATAR COMPLETAMENTE? DE LA
TEORIA A LA PRACTICA:

- Proyecto Sanitas Residencial: por unas residencias libres de
sujeciones. Pedro Cano. Director técnico Sanitas Residencial

- Zero sujeciones: efectos sobre residentes, familias vy
trabajadores. Patricia Moran. Directora Residencia

- La eliminaciéon de sujeciones como nuevo modelo asistencial.
AMADE

13:15 A 14:30 METODOS, ETICA E INVESTIGACION DE
ERRADICACION DE SUJECIONES. Modera: Pilar Serrano.

- Psicotropicos y caidas: Estudio Maria Wolff - Sanitas
Residencial. Javier Olazaran, Fundacion Maria Wolff

- Juicio ético de la aplicacion de sujeciones en personas con
riesgo de caidas. Antonio Burguefo. Director Programa Desatar,

CEOMA

- Diferentes metodologias para desatar centros. Ruben Muiiiz,
Fundacién Maria Wolff

RESERVA DE PLAZA:
mariawolff@mariawolff.es 6: 91-6322507 (Dpto. Terapia Ocupacional)

Fecha: 5 de octubre de 2012

Lugar: Centro Cultural Buenavista. Av. de los Toreros 5, Madrid
Horario: de 9:30 a 14:30

Inscripcion: Gratuita
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