
 
Programa: 
Jueves 3 de noviembre 2011 
 
17:00 h.  Presentación e Introducción 

D. Caridad Velarde.  ICS Instituto de Cultura y Sociedad. Universidad 
de Navarra. 

    Dr. Jorge Pla Vidal. Presidente del Foro QPEA. 
Dr. Rafael Sánchez‐Ostiz Profesor de Geriatría Facultad de 
Medicina Universidad de Navarra. 

 
17:15 h.  Conferencia  

“Un peregrinaje por la historia de la longevidad”.  
  Dr. Jesús Fraiz. Psiquiatra. Director del museo de la Longevidad. 
 
18:00 h.  Conferencia  

“Calidad de vida. ¿Merece la pena llegar a viejo?  
  Prof. Ricardo Moragas. Director del Grupo de investigación en 

Envejecimiento de la Universidad de Barcelona. 
 
18:45 h.  Clausura 
                        Dr. Jorge Pla Vidal. Presidente del Foro QPEA. 
 
19:00 h.  Coloquio 
19:15 h.  Vino español 
 
 
Información y  confirmación de asistencia: 
Correo electrónico info@foroqpea.es 
Teléfono 948 856 025/ 690 815 075 

www.foroqpea.es    Dirigido a profesionales y alumnos. Inscripción gratuita.  
 

 
 
 

http://www.foroqpea.es/


 
CV PONENTES 

  

Dr.  Jorge Pla: Doctor en Medicina. Director 
del Departamento de Psiquiatría de  la 
Clínica  Universitaria  de  Navarra. 
Presidente  del  Foro  QPEA  red  de 
investigadores  internacional  que 
promueve iniciativas en la mejora de la 
calidad  de  vida  de  las  personas 
mayores. Destacan sus  investigaciones 
en depresión en mayores y es docente 
en varias universidades. 

 
Dr.  Jesús  Fraiz:  Psiquiatra,  Director  del 

museo de  la  longevidad. Uno de  los 
mejores  especialistas  mundiales 
sobre  longevidad  humana,  ha 
recopilado más de 4.500 historias de 
vida  de  centenarios  de  todo  el 
mundo. 

 
 

   
Dr.  Rafael  Sánchez‐Ostiz:  Doctor  en 

Medicina.  Profesor  de  Geriatría  de  la 
Facultad de Medicina de la Universidad 
de  Navarra.  Vicepresidente  del  foro 
QPEA.  Sus  líneas  de  investigación  se 
centran en estudios en calidad de vida 
y longevidad humana. Director de IDEA 
gestora de  centros  socio  sanitarios en 
diferentes CC.AA de España. 

Profesor Ricardo Moragas: Profesor de 
Sociología de la Universidad de 
Barcelona y docente en Universida‐des 
Iberoamericanas. Profesor visitante de 
la Universidad de California Berkeley. 
Referente internacional de la 
Gerontología Europea y pionero en la 
puesta en marcha de programas de 
jubilación activa.

 

 


