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Desafio estimulante

Incrementar la productividad y la
calidad no es una opcion, sino
un objetivo central para muchas
organizaciones. Vox Humana le
asesora sobre la mejor forma de
establecer una adecuada
Cultura de Empresa, desarrollar
el trabajo en equipo basado en

valores, alinear los objetivos

departamentales con la

mision de la empresa e impulsar

a la organizaciéon hacia una

cultura de la innovacion y el

beneficio a través del desarrollo

personal.

Independientemente del sector,
la posicién profesional o la
dedicacion, nuestros clientes
tienen algo en comun: estan
dispuestos a poner sus recursos
a trabajar para conseguir los

mejores resultados para el bien

i

comun.



¢{Por que Invertir en Desarrollo Personal?

Todos tenemos un potencial
extraordinario por desarrollar.

En un entorno profesional y
social tan exigente, es necesario
mirar dentro de nosotros,
observar como somos, qué

decisiones tomamos, coOmo

reaccionamos y cOmo
asumimos responsablemente

nuestros compromisos.

Asimismo poseemos las
cualidades necesarias para
tener la calidad de vida que
deseamos y merecemos. Invertir
en desarrollo personal nos
permite ver, reconocery
potenciar esas cualidades que
nos llevaran a alcanzar

nuestros mayores logros.
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Programa CUIDA

El servicio es |la esencia de la

grandeza. Todos los grandes
hombres y mujeres lo son porque
ponen sus talentos y habilidades
al servicio de otros. Si tu sirves a
otros, cualquiera que sea tu

talento, sé consciente de que

también eres grande.

El programa CUIDA de Vox
Humana esta especificamente
creado para mejorar la calidad de
vida y desempefo de quienes se
dedican a servir a otros:
profesionales sanitarios,

cuidadores, educadores,

T

trabajadores sociales...




Proceso

El programa CUIDA es mas que
una simple entrega de
informacién. Ofrece la
oportunidad de obtener valiosos
conocimientos y trabajar
puntualmente con situaciones
reales y especificas de tal
manera que encuentre formas
practicas e inmediatas de aplicar -
los conocimientos adquiridos.
El programa CUIDA pone a su
alcance herramientas efectivas
para que pueda mejorar
significativamente su
desempeno en todos los
aspectos de su vida, tanto

personal como profesional.




Beneficios

Nuestros programas se distinguen
por su nivel de excelencia y la
alta cualificacion de sus
facilitadores. Son respetuosos
con las creencias de las personas
y sumamente motivadores.
Nuestros clientes han

testimoniado beneficios

personales y profesionales en las

siguientes areas:

 Autoestima y confianza.

« Conocimiento de las propias
cualidades y habilidades.

* Claridad en el enfoque de
metas, objetivos y propositos.
* Actitud mental positiva.

* Responsabilidad y compromiso
» Habilidad para gestionar
conflictos

» Habilidad para gestionar el
stress.

* Comunicacion efectiva

* Entusiasmo y motivacion

» Habilidad para el trabajo en

!



Confidencialidad

Nuestras relaciones se basan en
la confianza, la seguridad y la
confidencialidad.

Vox Humana guarda los codigos
éticos de las principales
asociaciones de coaching:

* ICF (International Coach

Federation)

* AIC (Asociacion
Iberoamericana de Coaching)

*« ASESCO (Asociacion Espanola
de Coaching)

Dichos codigos hacen referencia
a la conducta profesional, a la
privacidad de los datos, la
confidencialidad de la
informacion y al compromiso
ético, que garantizan la calidad

de nuestros servicios y los

intereses de los clientes.



Areas de conocimiento

U Creencias limitantes
0 Cambio vs. resistencia

U Liderazgo personal

U Confianza y autoestima

U Comunicacion efectiva

U Habitos limitantes

U Cooperacion vs. competencia
U Gestion de conflictos

U Pensamiento creativo

U Metas y objetivos

O Feedback efectivo

L Toma de decisiones

0 Responsabilidad vs. reaccion
O Abundancia vs. escasez

O Motivacion y creatividad

4 Influencia social

O Autoconocimiento y
autoeducacion

O Servicio
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