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Bruselas, 22 de julio de 2009

La Comision toma medidas en relacion con la
enfermedad de Alzheimer y otras enfermedades
neurodegenerativas

La Comision Europea ha adoptado hoy propuestas concretas para hacer
frente a la enfermedad de Alzheimer, alas demencias y a otras enfermedades
neurodegenerativas. Estos retos sociales y sanitarios comunes para Europa
exigen actuaciones coordinadas para garantizar la prevencién, el
diagnostico, el tratamiento y el cuidado eficaces de los afectados. Ademas,
también se insta a los paises europeos a reunir sus recursos y a coordinar
mejor sus esfuerzos de investigacion en el campo de las enfermedades
neurodegenerativas, en especial de la enfermedad de Alzheimer,
programando conjuntamente por primera vez sus inversiones de
investigacién, en vez de hacerlo por separado. En la actualidad, mas de siete
millones de personas sufren en Europa la enfermedad de Alzheimer y
dolencias relacionadas y se prevé que este numero se duplicara durante los
proximos 20 afios. Resulta crucial planear, invertir y cooperar hoy en este
ambito tanto para controlar los costes sociales de estas enfermedades como
para brindar esperanza, dignidad y vidas méas sanas a millones de victimas y
a sus familiares. Las medidas de hoy suponen nuevos pasos importantes en
el marco tanto de la campafia de la Comision «Europa con los pacientes»
como del nuevo planteamiento de programacién conjunta en materia de
investigacion.

Androulla Vassiliou, Comisaria de Salud, ha declarado que «la pérdida de capacidad
mental por demencia senil no es solo un achaque normal de la edad. Segun la
poblacién europea envejece, debemos cooperar para comprender y prevenir mejor
estas dolencias. Debemos mostrar nuestra solidaridad con las personas afectadas
compartiendo buenas practicas en lo referido a su cuidado y al respeto de sus
derechos y dignidad».

Por su parte, Janez Poto¢nik, Comisario de Ciencia e Investigacion, ha declarado lo
siguiente: «Queremos contribuir a que la investigacién desempefie un mayor papel a
la hora de hacer frente a retos sociales tales como la enfermedad de Alzheimer y las
dolencias relacionadas. La Comision ya tiene una tradicién de apoyo a proyectos de
investigacion europeos en los que participan los mejores cientificos en este campo.
Pero conseguiremos un gran avance si los Estados miembros empiezan ahora a
coordinar sus programas nhacionales en torno a un plan comdn. Con la
Recomendacion sobre la programacion conjunta de la investigacion que
proponemos hoy, instamos a los Estados miembros a adoptar un planteamiento
pragmatico por el que se sumen recursos e inversiones en investigacion al efecto de
hacer frente mejor a la enfermedad de Alzheimer y a otras enfermedades
neurodegenerativas. Se trata es una oportunidad para la ciencia europea y de una
respuesta a un desafio planteado a nuestra sociedad moderna.».



Una carga social y econémica creciente

Debido a la esperanza de vida cada vez mayor y al coeficiente de dependencia de la
poblacién activa cada vez menor, la carga social y econdmica de las enfermedades
neurodegenerativas estd aumentando. En 2005, los costes sanitarios directos e
informales totales de la enfermedad de Alzheimer y de otras demencias se
estimaban en 130 000 millones de euros en la UE de 27 Estados miembros (21 000
euros por paciente); el 56 % de estos costes correspondia a los cuidados
informales. Las formas mas comunes de demencia en la Unién Europea son la
enfermedad de Alzheimer (alrededor del 70 % de los casos) y la demencia vascular
(menos del 30 % de los casos).

La Comision propone cuatro &mbitos de accién principales

El objetivo de esta iniciativa europea es abordar los principales problemas
planteados por la enfermedad de Alzheimer y las demencias en cuatro ambitos
fundamentales:

- Actuar precozmente para diagnosticar la demencia y, en primer lugar, para
reducir el riesgo de demencia.

- Mejorar la coordinacién de la investigacion entre los paises de la UE.
- Intercambiar buenas practicas.

- Crear un foro de reflexién sobre los derechos, autonomia y dignidad de los
pacientes.

La primera iniciativa de programacién conjunta para coordinar la
investigacién sobre la enfermedad de Alzheimer y otras enfermedades
neurodegenerativas

Los paises de la UE han definido la enfermedad de Alzheimer y las dolencias
relacionadas como un ambito en que debia ponerse en marcha la primera
programacion conjunta de las actividades de investigacién. La programacién
conjunta interesa a los paises de la UE dispuestos a comprometerse en la
elaboracion de un plan estratégico comun de investigacion que permita su
participacion sobre una base de geometria variable. Veinte paises europeos han
indicado ya su voluntad de reunir recursos y de investigar en un campo en el que
una iniciativa comun ofreceria un valor afadido importante en comparacion con los
dispersos esfuerzos de investigacion actuales en Europa.

Esta iniciativa piloto de programacién conjunta preparard el camino para otras
iniciativas conjuntas de programacién en el futuro.

Antecedentes

La enfermedad de Alzheimer y otras demencias forman parte del espectro mas
amplio de las enfermedades neurodegenerativas. A nivel europeo, las resoluciones
adoptadas por el Parlamento Europeo en 1996 y 1998 y la estrategia sanitaria
comunitaria de la Comision de 2007 «Juntos por la Salud» definen la necesidad de
comprender mejor las enfermedades neurodegenerativas, como la de Alzheimer, en
el contexto del envejecimiento. En 2008, el Consejo instd a la Comisién a presentar
un plan de accidon para combatir las enfermedades neurodegenerativas y, en
especial, la de Alzheimer. La Comision financia proyectos de investigacion sobre las
enfermedades neurodegenerativas y de Alzheimer a través del 7° Programa Marco
de investigacion.



ara mas informacion:

Comunicacién de la Comisién sobre una iniciativa europea sobre la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias

http://ec.europa.eu/health/ph_information/dissemination/diseases/alzheimer_es.htm
Estrategia sanitaria de la UE — «Juntos por la salud»
http://ec.europa.eu/health/ph_overview/strategy/health_strategy es.htm

Sitio de Internet de «Europa por los pacientes»
http://ec.europa.eu/health-eu/europe_for_patients/index_es.htm

Dementia in Europa Yearbook 2008 (Demencia en Europa: anuario de 2008):
http://ec.europa.eu/health/ph_information/reporting/docs/2008 dementiayearbook en.pdf

Coleccion de proyectos de investigacion financiados por la UE en el ambito
neurolégico:

ftp://ftp.cordis.europa.eu/pub/fp7/docs/brain-research-eu-funding en.pdf

MEMO/09/346 _Propuesta de la Comisién de Recomendacion del Consejo sobre una
iniciativa piloto de programacion conjunta para la lucha contra las enfermedades
neurodegenerativas, en especial la de Alzheimer
http://ec.europa.eu/research/press/2009/pdf/com_2009 0379 en.pdf

MEMO/09/347__Ejemplos de proyectos financiados por la UE sobre las
enfermedades neurodegenerativas

MEMO/09/345 Questions and answers on Alzheimer's disease and other dementias
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http://ec.europa.eu/health/ph_information/reporting/docs/2008_dementiayearbook_en.pdf
ftp://ftp.cordis.europa.eu/pub/fp7/docs/brain-research-eu-funding_en.pdf
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=MEMO/09/346&format=HTML&aged=0&language=EN&guiLanguage=en
http://ec.europa.eu/research/press/2009/pdf/com_2009_0379_en.pdf
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=MEMO/09/347&format=HTML&aged=0&language=EN&guiLanguage=en
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=MEMO/09/345&format=HTML&aged=0&language=EN&guiLanguage=en

