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Este afio insistimos en la impor-

tancia del diagnostico precoz

El 21 de septiembre es nuestro dia. En esta
fecha celebramos el Dia Mundial del
Alzheimer en cuya edicion de 2002
pretendemos destacar la importancia del
diagnostico precoz.

Son varios los motivos que nos llevan a
organizar un evento de envergadura
mundial. En primer lugar, nuestra meta
consiste en educar al publico sobre la
demencia, es decir, sensibilizar a la
sociedad sobre el serio reto sanitario y
social que supone el Alzheimer. Dado que
este dia nos brinda la oportunidad de hablar
sobre la demencia ante los medios de
comunicacion, tenemos la posibilidad de
ganar credibilidad y confianza ante la
sociedad al mismo tiempo que de hacer
llegar nuestro mensaje a un gran nimero de
personas, algunas de ellas con capacidad de
influencia. Otros objetivos de la jornada
residen en la recaudacion de fondos y en la
captacion de voluntarios.

Asimismo, este evento nos une a personas
de todo el mundo en un mismo dia y por
una misma causa, de manera que
reflexionamos sobre qué se ha conseguido y
qué queda por hacer en esta enfermedad. Y,
por supuesto, nos damos a conocer y
ofrecemos nuestra ayuda a los recién

enfermos de
Alzheimer y sus
familiares.

Como organizarlo

Hay muchas
maneras de
promocionar el
Dia Mundial del
Alzheimer y de
conseguir, asi, los
propésitos

establecidos. Pueden organizarse eventos
deportivos, como carreras populares,
partidos de fltbol o campeonatos de golf;
actividades culturales, como conciertos,
representaciones teatrales o recitales de
poesia; o iniciativas educativas, como
charlas o seminarios, algunos de ellos
impartidos en colegios, institutos y
universidades.

Pero todos estos acontecimientos tendran
algo en comun: insistiran en la importancia
del diagnostico precoz. Y es que este afio
queremos mostrar que no es lo mismo la
vejez que la demencia, ya que las lagunas
de memoria, tradicionalmente asociadas a la
edad, pueden esconder los primeros
sintomas de Alzheimer.

Més informacion sobre el diagnéstico precoz,
en la pagina 6.
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Estimados amigos:

Ya se acerca el Dia Mundial del
Alzheimer y, por supuesto, cada
vez falta menos para el Congreso
Internacional de Alzheimer en
Barcelona. Los preparativos de
ambas citas aprietan nuestras
agendas: mesas redondas con
médicos y otros profesionales
relacionados con la enfermedad,
reuniones con politicos,
entrevistas en medios de
comunicacion... Pero lo mas
importante es que estos eventos
nos invitan a reflexionar y a
compartir nuestras experiencias.

En consecuencia, quiero hacer
hincapié en la importancia de
vuestra asistencia y participacion
en dichos acontecimientos —por
supuesto, también la revista
constituye un foro al que todos
estais invitados a participar-, ya
que las personas involucradas son
capaces de sugerir nuevas ideas,
de abrir nuevos caminos, gue nos
ayudan a seguir adelante.

Os necesitamos; necesitamos ser
mas y mas fuertes, para de esta
manera poder lograr llevar a cabo
nuevas iniciativas y que los
proyectos que tenemos en marcha
Ileguen cada vez a mas personas
que requieren de nosotros.
Recordad nuestro principal
objetivo: mejorar la calidad de
vida de los enfermos de
Alzheimer y de sus familiares.

Maria Angeles Diaz
Presidenta de C.E.A.FA.

Edicion, coordinacion y redaccién: CEAFA. Avda. Pio XII,
37 entrpla. Of.5. 31008 pamplona. Telf.: 948 17 45 17
Fax: 948 26 57 39. e-mail: alzheimer@cin.es

web: www.ceafa.org Direccion de arte, disefio y
maquetacion: Horixe Disefio. Fotografia: Archivo.

D.L.: NA-. 1309/2002

CEAFA no se identifica necesariamente con las opiniones
expresadas por sus colaboradores.
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Carta de Jeannot Krecké, expresidente de Alzheimer Europa

Es un honor para mi escribir unas palabras para dar la bienvenida y el aliento al
segundo numero de la nueva revista de C.E.A.F.A.

Cuando a mi padre se le diagnostico la enfermedad
de Alzheimer, mi madre y yo nos sentimos perdidos.
En esa época, no habia asociaciones de familiares de
Alzheimer en Luxemburgo que pudieran facilitarnos la
informacién que necesitabamos. ;Cémo evolucionaria
la enfermedad? ;Donde podiamos encontrar ayuda?
¢Habia algin componente genético en la enfermedad
que significara que el resto de la familia la desarrollaria
en el futuro? ;Qué hariamos para cuidar y atender a mi
padre? Nos haciamos estas preguntas, pero no
teniamos respuesta.

Con este sentimiento de necesidad, con esta falta de
ayuda, un grupo de personas formé la Asociacién de
Alzheimer de Luxemburgo para dar apoyo e informacion a las personas que se
enfrentaban a la misma situacién. Estoy convencido de que en muchos paises las
asociaciones de Alzheimer surgieron de manera similar.

Por esta misma razén, un nimero de asociaciones de Alzheimer decidieron unir
sus recursos y trabajar conjuntamente en el ambito europeo con el objetivo de ser
capaces, cada vez mejor, de compartir experiencias y buenas préacticas.

Una decena de afios mas tarde, las cosas han cambiado mucho y a mejor. Por un
lado, médicos y cuidadores, pero también el publico en general, saben mas sobre la
enfermedad de Alzheimer. Por otro, las asociaciones de Alzheimer se muestran muy
activas a la hora de ofrecer informacion a quien lo necesita. Y, por dltimo, hay un
gran desarrollo de la investigacion acerca de las causas y tratamiento de la
enfermedad, asi como sobre su prevencion e incluso, quiza algun dia, sobre su cura.

Como presidente de Alzheimer Europa hasta junio de 2002, estoy convencido de
qgue las asociaciones de Alzheimer de todo el mundo llevan a cabo enormes
esfuerzos para alcanzar mayor conocimiento de esta enfermedad y otras demencias,
asi como para ayudar a los afectados.

Por altimo, quisiera felicitar a C.E.A.F.A. por su excelente iniciativa de publicar esta
nueva revista a la que deseo un gran éxito. Ya espero ansiosamente los siguientes
ndmeros de En Mente.

Jeannot Krecké
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K

¢Como averigud que su familiar padecia Alzheimer?

En el Dia Mundial del Alzheimer destacamos la importancia de diagnosticar el
Alzheimer desde la aparicion de sus primeros sintomas. Por eso, queremos saber
qué hizo cuando un familiar o amigo present6 esos primeros sintomas, si acudié a
un médico o a un especialista y cuanto tiempo tardaron en confirmar el diagnosti-
co. Si desea hacernos llegar su historia, por favor no dude ponerse en contacto
con nosotros. LIamenos al teléfono 948 17 45 17 6 contacte a través del fax 948
26 57 39 0 del correo electronico alzheimer@cin.es

Jeannot Krecke




El Alzheimer en el arte
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La realidad impone sus motivos al arte.
Por eso, el Alzheimer, un mal en aumento
paralelo al de la esperanza de vida, ha
irrumpido con fuerza en la produccién
artistica. Asi, una creciente produccion de
novelas, ensayos, memorias, peliculas y
fotografias reflejan la vida con el
Alzheimer. Por ejemplo, la pelicula Iris
relata las vivencias de la escritora
britanica Iris Murdoch, quien padeci6 esta
demencia; o la novela Tercer acto de
amor, de Celia SAnchez Mustich, narra la
historia de amor clandestina entre Sara,
realizadora de un programa radiofénico
nocturno, y Armand, un trompetista de
jazz treinta aflos mayor que ella'y que en
sus Ultimos afos contrae la enfermedad.

Resumen de noticia de “La Vanguardia” (mayo
2002)

El Hospital Clinic de Barcelona
predice el Alzheimer con pruebas
genéticas y lo notifica a los afectados

El Hospital Clinic de Barcelona, Unico
centro sanitario en Europa que ofrece un
programa integral de diagndstico genético

del Alzheimer precoz y el posterior
andlisis de los familiares del afectado, ha
comenzado a notificar a los participantes
de un programa de deteccion del
Alzheimer si sufrirdn o no la enfermedad
en el futuro. Los responsables del
proyecto defienden que los afectados
puedan conocer su situacion y prepararse
asi para afrontar la enfermedad. Sin
embargo, solo se notifica la mutacion
genética a aquellas personas que lo
deseen y que, segun los psicélogos del
equipo, podran hacer frente a la noticia.

Otros requisitos para participar en el
programa son tener al menos dos
miembros de la familia vivos afectados
por la enfermedad y que ésta haya
aparecido antes de los 65 afios.

Y es que los cientificos conocen tres
mutaciones genéticas que estan
relacionadas con algunos casos de
Alzheimer. Las familias con mayor
probabilidad de padecer las mutaciones
son, seguin los médicos del Clinic,
aquellas en las que hay tres miembros
afectados en dos generaciones. Estos
casos representan el 5 por ciento de los
enfermos de Alzheimer diagnosticados en
Espafa.

Partiendo de este conocimiento, se ha
comenzado a ofrecer a los familiares de
enfermos de Alzheimer la posibilidad de
saber si su enfermedad se debe a una
mutacion de los genes analizados. Las
personas a quienes se ha detectado esta
alteracién genética —mayoritariamente en
el cromosoma 14, aunque también en el 1
y el 21- “tienen un cien por cien de
posibilidades de desarrollar esta demencia
cinco afos ante o después de la edad en
gue aparecio en sus parientes ya
afectados”, afirm6 uno de los expertos.

Resumen de noticia de “ABC”, “El Mundo”, “El

Pais”, “La Vanguardia” y otros diarios regionales
(junio 2002)

Mediciones de memoria

para prevenir
Durante el XIl Congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola de Neurologia,
celebrado en Zaragoza, el neurélogo
Manubens, del hospital Virgen del
Camino de Pamplona, insisti6 en la
necesidad de que los médicos de
Atencion Primaria puedan realizar
sistemas de medicion respecto a la
pérdida de memoria en los pacientes que
visitan los ambulatorios, ya que el
diagndstico precoz del Alzheimer puede
evitar que muchos enfermos agraven su
situacion. Como ejemplo, el experto se
refirié a la puesta en marcha de un
programa piloto en Pamplona en el que
los propios médicos de familia realizan
unas pruebas psicométricas a los
pacientes que se quejan de pérdida de
memoria con el fin de realizar
comparaciones anuales. En aquellos
pacientes en los que se considere
conveniente se pueden realizar pruebas
diagndsticas mas caras y especificas como
la resonancia magnética.

Resumen de noticia de “Estrella Digital” (mayo
2002)

Promocionando la solidaridad

Maria Angeles Diaz, presidenta de
C.E.A.FA,, fue entrevistada en el
programa Un mundo sin barreras de Onda
Cero con el objetivo de informar sobre la
posibilidad de marcar la casilla ‘Otros
fines de interés social’ en la declaracion
de la renta por lo que el 0,52 por ciento
de los impuestos del contribuyente se
destinan a ONGs. Ademas, distintas
asociaciones miembros de la
Confederacion, como por ejemplo la
Federacién de la Comunidad Valenciana,
dieron difusién a esta campafia que
llevaba el lema ‘Declara tu solidaridad’.

Resumen de noticia de “Onda Cero” (mayo 2002)
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Paseo maritimo de Barcelona

En Espafia se han diagnosticado alrededor de 500.000 casos de Alzheimer. Siti'enibargo; se estima que la cifra de
enfermos puede ascender a 800.000. Dado el caracter neurodegenerativo.de‘esta demencia, los-enfermos no son
capaces de valerse por si mismos, de manera gue dependen de-sus cuidadores; es decir,-principalmente .de sus
familiares. Ellos suman mas de dos millones de. persaonas:afectadas.; Ahora, gracias.a este. €ongreso tienen-la

oportunidad de saber mas. Y saber mas:significa saber.como enfréntarse id la enfermedad.

Del 23 al 26 de octubre, Barcelona acogera
el Congreso Internacional de Alzheimer
organizado por la Confederacion Espafiola
de Familiares de Enfermos de Alzheimer y
otras Demencias (C.E.A.FA.), Alzheimer’s
Disease International (ADI) y la Conferencia
Nacional de Alzheimer. A este encuentro sin
precedentes en Espafia asistiran alrededor de
3.000 personas, entre las que se encuentran
expertos, tanto nacionales como
internacionales, del area médico cientifica y
socio familiar.

“Familiares, voluntarios y
profesionales tienen la

oportunidad de compartir

conocimientos”

Participaran médicos y profesionales de la
medicina, profesionales de la salud,
investigadores y responsables de la
administracion publica, cuidadores
empleados en residencias, proveedores de
servicios y miembros de la comunidad en
general, empleados y voluntarios de
asociaciones de Alzheimer, familias y
cuidadores de personas con demencia.

Ademas, cabe esperar la asistencia de
algunos de los miembros de honor del
Congreso. Por ejemplo, el comité de honor
esta formado, entre otros, por Celia
Villalobos, ministra de Sanidad y Consumo;
Juan Carlos Aparicio, ministro de Trabajo y
Asuntos Sociales; Concepcion Dancausa,
secretaria general de Asuntos Sociales;
Alberto Galerdn, director general del
IMSERSO; Joan Clos; alcalde de Barcelona;
Manuel Royes, presidente de la Diputacion
de Barcelona; Justo Garcia de Yébenes,
presidente de la Sociedad Espafiola de

Promocionando
el Congreso.
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Neurologia; Isidoro Ruipérez, presidente de
la Sociedad Espafiola de Geriatria 'y
Gerontologia...Y este evento cuenta con la
presidencia de honor ostentada por S.M. el
Rey Don Juan Carlos .

Los asistentes tendran la oportunidad de
escuchar las sesiones plenarias relativas a
“La calidad de vida del enfermo y de la
familia”, “El impacto global de la
demencia”; y “Entorno, disefioly
arquitectura en'las demencias”.'Podran



nde 3.000 expertos tratardn sobre la demencia

de Alzheimer.,

También con el objetivo de progresar en la
gestiéon y en las actuaciones de las
asociaciones de Alzheimer, se han
preparado unas exposiciones en las que
intervendran las organizaciones de todo el
mundo —por supuesto, relacionadas con el

aprender las claves para el diagnostico y
tratamiento de la enfermedad de Alzheimer,
los avances en Genética Molecular en
relacién con el Alzheimer, el cuidado
multidisciplinar del paciente con
demencia, los factores de riesgo

en los estudios

poblacionales, etc.

Otras actividades

“Su Majestad el
Rey Don Juan

Durante el Congreso se
llevaran a cabo varios
talleres organizados por
ADI con la intencion de
reforzar el trabajo de las
asociaciones de Alzheimer.
De este manera, se
abordaréan tanto temas
relacionados con la gestion
de una organizacion como
otros mas especificos de la demencia. Por
ejemplo, se informara sobre como las
asociaciones pueden trabajar con las
compafiias farmacéuticas o sobre qué
funcién desempefia la Junta Directiva de la
asociacion en su estructura legal y
econémica. Asimismo, en la otra linea de
talleres, se charlara sobre los sintomas
conductuales y psiquiatricos de la
demencia, sobre las buenas préacticas para el
abordaje emocional de la enfermedad, sobre
la adquisicion de habilidades para adecuar
el entorno o sobre la planificacién de los
servicios para la demencia.

Carlos | ostenta la
presidencia de
honor del evento”

fiere,
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casos, aunque el nimero real de pacientes
puede ascender a 800.000- y de sus familias
—hablamos de dos millones de personas
afectadas-. Para poder cumplir esta tarea se
plantea una necesidad prioritaria: que las
personas que estan involucradas en esta
actividad -ya sean familiares, voluntarios o
profesionales- puedan recibir formacion, asi
como exponer e intercambiar experiencias
con los mejores profesionales del mundo y
de Espafia. Por este motivo, el Congreso se
plantea como la oportunidad mas
importante que han tenido estas personas
hasta el momento, en cuanto a su formacion

BRASIL

José Manoel Bertolote

Trabaja desde 1989 como funcionario médico en
la Organizacion Mundial de la Salud.

En concreto, es responsable de la Unidad de
Tratamiento de Trastornos Mentales y
Cerebrales del departamento de Salud
Mental y Drogadiccion.

Ponencia: La Organizacion Mundial de la Salud
ante el reto de la demencia. Viernes 25.

EEUU
Margaret P. Calkins

Preside la empresa consultora IDEAS, que
explora el potencial terapéutico del entorno,
tanto desde el punto de vista social y organizati-
vo como fisico, en lo que respecta a adultos de
edad avanzada débiles o discapacitados.

Ponencia: Mejores espacios, mejores utensilios.
Sébado 26.

EEUU
Steven T. Dekosky

Director del Alzheimer’s Disease Research
Center de la Universidad de Pittsburgh, inves-
tiga diagnosticos diferenciales y neurologicos
por imagen, riesgos genéticos del Alzheimer y
nuevos farmacos. También es vicepresidente
de la Asociacion Nacional de Alzheimer de
EEUU.

Ponencia: El futuro en el cuidado de la demen-
cia, investigacion y calidad de vida. Jueves 24.

REINO UNIDO

Martin Prince

Es profesor de epidemiologia psiquiatrica en
el Instituto de Psiquiatria del King’s College
de Londres, una de cuyas lineas de trabajo se
dedica a la investigacion de salud mental en
paises en vias de desarrollo.

Ponencia: La demencia en los paises del tercer
mundo. Viernes 25.

EEUU
Peter J. Whitehouse

Director del Integrative Studies en el Case
Western Reserve University y neurélogo
geriatrico del Hospital Universitario de
Cleveland, se interesa por la ética clinica y de
investigacion de la demencia.

Ponencias: Repercusion del tratamiento farma-
coldgico en la calidad de vida. Jueves 24. Etica
en el cuidado de los enfermos y sus familiares.
Viernes 25.

ESPANA

Juan José Zarranz

Especialista en Neurologia y Neurofisiologia
Clinica, trabaja como jefe del Servicio de
Neurologia del Hospital de Cruces. Fue pre-
sidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia y de la institucion homoéloga en
Europa.

PONENCIA: Enfermedad de Alzheimer, del
empirismo a la neurociencia. Sdbado 26.

Alzheimer-. Asi, tendran la
oportunidad de compartir
informacion, materiales y
experiencias, lo que
evidentemente repercutira
en una mejoria de la
atencion a los pacientes y a
sus familiares.

Y es que no hay que olvidar
que la meta de C.E.A.FA.
reside en mejorar la calidad
de vida de los enfermos de
Alzheimer —en Espafia se
han diagnosticado 500.000

Mas informacion:
www.alzheimer2002.com




la opinion del experto

La importancia del diagnéstico precoz

Hoy, méas que nunca, se acepta la importancia de efectuar un diagnéstico precoz en una
enfermedad de tanta trascendencia sociosanitaria como es la demencia tipo Alzheimer.
El conocimiento cada vez més detallado de esta enfermedad justifica la importancia que el
ciudadano le da a uno de sus primeros sintomas: el fallo en la memoria. Pero, ain siendo
consciente del gran paso que se ha dado acudiendo al médico cada vez con mayor pron-
titud, no se ha de concluir que la minusvalia de esta facultad cognitiva orienta siempre
hacia una demencia.
Etiquetamos, quizd demasiado rapidamente, fallos de memoria y alteracién en la concen-
tracion de un conjunto de ideas con lo que en la primera fase caracteriza a la enfermedad.
No se piensa que una persona estresada, cansada en exceso, portadora de otras enferme-
dades y si ademas es de avanzada edad puede padecer estos sintomas sin estar sufriendo
el comienzo de una demencia. Una entrevista clinica con el paciente, efectuandole las pre-
guntas precisas, y el aporte ineludible de los tests neuropsicolégicos, los datos sanguineos,
las cada vez mas fiables pruebas de neuroimagen, etc, nos diferenciardn con aceptable
exactitud cuéndo existe o no patologia demencial.
Conocer el diagnoéstico temprano de una demencia resulta de suma importancia para su
posterior evaluacion, dado que, cuanto antes se comience a tratar al paciente con las tera-
pias que existen en la actualidad, menor sera la velocidad de su evolucién.
Los tratamientos farmacol6gicos especificos que utilizamos para tratar la demencia tipo
Alzheimer en Espafia hoy son los mismos que se utilizan en cualquier parte del mundo:
tacrina, donepezilo, rivastigmina y galantamina. Conocemos que no curan; pero si sabe-
mos que su accién en un porcentaje nada desdefiable de los pacientes les mitiga unos sin-
tomas muy molestos, no sélo para ellos sino para quienes conviven con ellos. Sin embar-
go, para que estos farmacos cuenten con un resultado aceptable, es imprescindible que su
imposicion se acerque al comienzo de la enfermedad, puesto que no existen datos fiables
de su utilidad mas all& de las primeras fases. Del mismo modo se opina acerca de las tera-
pias no farmacoldgicas: psicoldgicas, ocupacionalista, etc., que contribuyen a positivizar
mas aun el tratamiento farmacolégico.
El diagnostico precoz del Alzheimer es, ademas, fundamental para el &mbito familiar, que
debera reorientarse hacia un tipo de vida distinto al que hasta aquel momento ha vivido.
Tras el choque del primer momento, se comenzara a contemplar la desorientacion, los
cambios bruscos de temperamento, el insomnio, los fallos de memoria o la mirada perdi-
da del paciente, como un nuevo ser progresivamente méas desvalido y fragil al que hay que
reconducir por un camino pedregoso.
Dr. Guillermo Pascual y Barlés
Jefe de Demencias C. Neuropsiquétrico Ntra. Sra. Del Carmen. Zaragoza.
Miembro del Comité Cientifico de C.E.A.FA.

En MULTIOPTICAS todos
los asociados de las
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La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de la
Region de Murcia (AFAMUR) ha estrenado nueva sede donde
alberga un, también nuevo, servicio de Centro de Dia Terapéutico.
Las recién inauguradas
instalaciones permiten atender
diariamente a doce enfermos de
Alzheimer durante tres horas a
través de un programa individual
y personalizado. En dicho Centro
de Dia se llevan a cabo terapias
de estimulacion cognitiva,
psicomotricidad y ejercicio fisico,
y laborterapia con el fin no sélo de facilitar la integracion social
de las personas afectadas por la enfermedad, sino también con el
objetivo de proporcionar unas horas de descanso a los cuidadores.

Fiesta de estreno

A la inauguracion oficial de la nueva sede de AFAMUR, celebrada
el 13 de marzo, no falté nadie. Alli se dieron cita la junta directiva
de AFAMUR, su equipo técnico y numerosos familiares que no
quisieron perderse el acontecimiento. Todos ellos actuaron de
anfitriones para recibir a un gran nimero de autoridades de la
region de Murcia: Antonio GOmez, vicepresidente de la
Comunidad Auténoma; Lourdes Méndez, consejera de Trabajo y
Politica Social; Francisco Marqués, consejero de Sanidad;
Mercedes Navarro, secretaria sectorial de Accion Social, Menor y
Familia; Marisol Morente, directora de Politica Social; M@ Carmen
Pelegrin, concejala del Ayuntamiento de Murcia; y Fulgencio
Cervante, concejal de Sanidad y Consumo. También acudio el
obispo emérito Monsefor Azagra, quien se encargé de bendecir
las nuevas instalaciones.

Los asistentes pudieron conocer de primera mano cada uno de los
servicios que presta la asociacion desde atencion social,
informacion y asesoramiento hasta la atencién psicoldgica, grupos
de autoayuda, servicio de respiro familiar con fisioterapeutas,
auxiliares y voluntarios a domicilio.

Por supuesto, tal evento no podia concluir sin una buena
celebracién “gastronémica”. Asi, los invitados —alrededor de 200-
disfrutaron de un apetitoso agape en el que se sirvié un vino
espafiol.

Seminario de “Estimulacion Cognitiva”

Con el objetivo de formar a los profesionales de nuestras
asociaciones, Malaga acogi6 los dias 17 y 18 de mayo un
seminario de “Estimulacion Cognitiva” en el que participaron
veinte miembros de las federaciones de Andalucia, Canarias,
Extremadura, Ceuta y Melilla.

En concreto, los asistentes recibieron informacion acerca de como
estimular y mantener las capacidades mentales del enfermo, de
cémo incrementar la autonomia del paciente, evitando la
confusion y la desorientacién, de como mejorar el rendimiento
cognitivo y funcional del enfermo. En suma, de cdmo mejorar la
calidad de vida del enfermo y de su entorno.

Este seminario patrocinado por Fundacion La Caixa volvera a
impartirse en noviembre. En esa ocasion los profesionales de las
asociaciones de Castilla La Mancha, Comunidad Valenciana,
Madrid y Murcia participaran en los talleres de musicoterapia,
logopedia, psicomotricidad, reminiscencia, etc.

VI Trofeo de Golf Alzheimer en Malaga

Por sexto afio consecutivo, AFA Malaga en colaboracion con el
Ayuntamiento de esta ciudad, la Diputacién Provincial de Malaga,
la Federacion Andaluza de Golf y el Real Club de Campo de
Méalaga organizé el Trofeo de Golf Alzheimer, celebrado los dias 5
y 6 de julio. La finalidad de este evento deportivo era evidente:
dar a conocer la enfermedad y recaudar fondos para que los
enfermos y sus familiares tengan una vida mas agradable. Asi, la

inscripcién de juego costaba 35 euros y ey T :
la de la cena de gala posterior 45. Vi TerE{] de Gﬂ'lf
Aproximadamente cada dia participaron )

150 jugadores repartidos en las tres cate- ALZHEl M ER
gorias de caballero -hasta handicap 12, i s i i et
desde handicap 13 hasta el 20, y desde
handicap 21 a 28-, en las dos de damas
—hasta handicap 18 y desde handicap 19
a 36- y en la de senior.

Tras el torneo, el sabado 6 de julio se
celebré una cena de gala en la que se
repartieron los premios: trofeos de plata,
Drive Taylor Made serie 300, reloj BMW,
bolso de viaje, putter STX, zapatos Foot
Joy y Madera de Calle Mizuno. Incluso se
contaba con un premio especial: una
moto Harley Davidson para quien consiguiera hacer el hoyo 11
en un solo golpe. Pero si alguno de los participantes no se habia
alzado con un trofeo todavia tenia la oportunidad de llevarse algo
a casa, ya que los distintos patrocinadores sortearon regalos tales
como equipos de musica, cafeteras, un fin de semana en un hotel
de Andalucia, etc.

AFA Malaga ya tiene los terrenos para un centro de dia

La asociacion de familiares de Malaga y el Ayuntamiento de
dicha localidad han firmado un acuerdo por el que el
Consistorio ha cedido 4.700 metros cuadrados durante 75
afios para la creacion y gestién de un centro de dia. Ahora la
asociacion dispone de un plazo de cuatro afios para comen-
zar las obras, tiempo en el que debe encontrar el apoyo eco-
némico para emprender el proyecto.

“VIlI Dia del Pensamiento” en Miranda de Ebro

Por séptimo afio, la Asociacién de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Miranda de Ebro (AFAMI) celebro el “Dia del
Pensamiento”. En esta jornada, que se desarroll6 el domingo
7 de abril, la asociacion tiene costumbre de instalar una mesa
en un parque céntrico de su ciudad. Desde ahi se reparten
plantas de pensamiento al mismo tiempo que se ofrece infor-
macién tanto sobre la enfermedad de Alzheimer como sobre
las actividades de AFAMI.
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Recordar

nos hace revivir
momentos felices.
Afortunadamente,

cada vez mas enfermos
de Alzheimer también
pueden hacerlo.
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