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REPRESENTACIÓN 
Presencia de CEAFA en Foros relacionados con la enfermedad de Alzheimer 

Actos de representación de la Junta de Gobierno  de CEAFA  

 
ACTOS DE REPRESENTACIÓN DE LA JUNTA DE GOBIERNO DE CEAFA 

 
o I Congreso Nacional Semergen de Pacientes Crónicos. Fecha y lugar: 3 y 4 

de mayo en Valencia. Tema: Asistencia y participación como ponente en el I 
Congreso Nacional Semergen de Pacientes Crónicos. Representante: Koldo Aulestia 
(Presidente de CEAFA). 

 
o “Banco de recuerdos” y campaña “ZAM1HORA”. Fecha y lugar: 6 de mayo en 

Zamora. Tema: Asistencia y participación en la presentación del “Banco de 
recuerdos” y campaña “ZAM1HORA” (dona 1 hora para mejorar la calida de vida de 
las personas con Alzheimer); acto organizado, dentro de un proyecto piloto que 
organizará CEAFA de promoción del voluntariado, por AFA Zamora y la Fundación 
General de la Universidad de Salamanca. Representante: Koldo Aulestia (Presidente 
de CEAFA). 

 
o Decálogo mundial sobre la demencia. Fecha y lugar: 9 de 

mayo en Madrid. Tema: Presentación del “Decálogo mundial 
sobre la demencia”; acto organizado por Sanitas y 
CEAFA. Representante: Koldo Aulestia (Presidente de CEAFA).  

 
 
o Asociación Española de Medicamentos Genéricos. Fecha y lugar: 9 de mayo 

en Madrid. Tema: Reunión con AESEG (Asociación Española de Medicamentos 
Genéricos), para conocerse ambas entidades y establecer futuras 
colaboraciones. Representante: Koldo Aulestia (Presidente de CEAFA).  

 
o AFA La Rioja. Fecha y lugar: 10 de mayo en Logroño. Tema: asistencia a reunión 

de la Junta Directiva de AFA la Rioja, para conocer su situación, sus logros y 
demandas. Representante: Koldo Aulestia (Presidente de CEAFA). 

 
o Centro de Investigación de Medicina Aplicada. Fecha y lugar: 13 de mayo en 

Pamplona. Tema: reunión con el CIMA - Centro de Investigación de Medicina 
Aplicada de la Universidad de Navarra – para estudiar posibles colaboraciones entre 
ambas entidades. Representante: Koldo Aulestia (Presidente de CEAFA). 
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o Sangüesa – Ciudad Solidaria con el 

Alzheimer. Fecha y lugar: 17 y 18 de mayo en 
Sangüesa (Navarra). Tema: asistencia y 
participación en varios actos organizados de forma 
conjunta por el Ayuntamiento de Sangüesa y 
CEAFA para conmemorar el primer aniversario de la 
Declaración de Sangüesa como “Ciudad solidaria 
con el Alzheimer”. Representante: Koldo Aulestia 
(Presidente de CEAFA). 

 
o Secretaría Técnica de CEAFA. Fecha y lugar: 8, 10 y 27 de mayo en Pamplona. 

Tema: reunión con los profesionales de la Secretaría Técnica de CEAFA para avanzar 
en temas organizativos. Representante: Koldo Aulestia (Presidente de CEAFA). 

 
o Libro “Asesoramiento del cuidador del enfermo de Alzheimer”. Fecha y 

lugar: 20 de mayo en Salamanca. Tema: Participación en la rueda de prensa  del 
libro “Asesoramiento del cuidador del enfermo de Alzheimer”. Representante: Koldo 
Aulestia (Presidente de CEAFA). 

 
o I Simposio Internacional  “Avances en la investigación sociosanitaria en la 

enfermedad de Alzheimer”. Fecha y lugar: 21 de mayo en Salamanca. Tema: 
Asistencia al I Simposio Internacional  “Avances en la investigación sociosanitaria en 
el enfermedad de Alzheimer”. Representante: Koldo Aulestia (Presidente de CEAFA). 

 
o Consejo Estatal de las Personas Mayores. Fecha y 

lugar: 28 de mayo en Madrid. Tema: reunión del Pleno del 
CEPPMM - Consejo Estatal de las Personas Mayores. 
Representantes: Koldo Aulestia y Juan Carlos Rodríguez, 
Presidente y Vicepresidente respectivamente de CEAFA. 

 
o Confederation of Family Organisations in the European Union. Fecha y 

lugar: 29 de mayo en Madrid. Tema: reunión con representantes de COFACE – 
Confederación Europea de Asociaciones de Familias – para presentar al nuevo 
Presidente de CEAFA y establecer posibles colaboraciones. Representante: Koldo 
Aulestia (Presidente y Vicepresidente respectivamente de CEAFA). 
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INFORMACIÓN / SENSIBILIZACIÓN 

Convocatorias de ayudas públicas y privadas.  
Novedades legislativas de carácter económico, legal, jurídico, etc. 

 
CAMPAÑA DE LA DECLARACIÓN DE LA RENTA 2012 

 
 

 
 
 

 
Más información en:  www.xsolidaria.org / www.marcafinessociales.org 

 
 
 

PRESENCIA DE CEAFA EN LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
 
En el mes de mayo CEAFA ha reforzado su aparición en los medios de comunicación con el 
envío de varios comunicados o notas de prensa (http://www.ceafa.es/es/actualidad/notas-
de-prensa): 
o LAS PERSONAS DEPENDIENTES NO SE MERECEN ESTO - comunicado de CEAFA en 

relación con el nuevo anuncio del Gobierno sobre el incremento en el co-pago y 
recortes de la Ley de Dependencia. 

o PRESENTACIÓN DEL “DECÁLOGO MUNDIAL SOBRE LA DEMENCIA” – Nota de 
prensa sobre la rueda de prensa organizada por CEAFA y Sanitas Residencial para 
presentar el “Decálogo mundial sobre la demencia”. 

o INVESTIGACIÓN EN ALZHEIMER, UNA INVERSIÓN VITAL – Escrito del Comité de 
Comunicación de CEAFA enviado a los medios de comunicación manifestando su 
malestar ante la noticia de la supresión de la financiación para un ensayo sobre el 
Alzheimer que estaba desarrollando el CSIC. 

o CÓMO MEJORAR LA VIDA DE LOS CUIDADORES DE PERSONAS DEPENDIENTES – 
Nota de prensa de Sanitas Residencial y CEAFA sobre la presentación el manual “El 
cuidado para los que cuidan”. Presentaciones locales realizadas: 2 de mayo en 
Valencia; 14 de mayo en Lleida; 22 de mayo en Tarragona; 27 de mayo en 
Santander; 29 de mayo en Getafe, Las Rozas, y Pamplona; y 30 de mayo en Alcalá 
de Henares. 

o CERCA DE DOSCIENTAS LOCALIDADES SE HAN DECLARADO EN ESPAÑA "CIUDAD 
SOLIDARIA CON EL ALZHEIMER" – Nota de prensa de CEAFA sobre los actos 
conmemorativos del primer aniversario de la declaración de Sangüesa, como 
“Ciudad solidaria con el Alzheimer”. 
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MANUAL “ATENDER  A UNA PERSONA CON ALZHEIMER”. Se 
trata de una publicación cuyo objetivo es proporcionar información y 
conocimientos a los afectados por la enfermedad de Alzheimer, de 
un modo especial a los cuidadores, para poder afrontar esta dura 
patología, y poder hacer frente al cuidado diario de las personas que 
padecen la enfermedad de Alzheimer, y hacer frente a todas las 
situaciones que se van encontrando durante la evolución de la 
enfermedad.  

Los manuales se distribuyen por cajas (cada una con 32 ejemplares). Más 
información en ceafa@ceafa.es  
 
KIT “UN CUIDADOR. DOS VIDAS”. Dos guías de consulta 
para el cuidador familiar que le facilitan instrumentos para 
disponer de un tiempo propio de calidad, prevenir el desgaste 
de las labores de cuidador y asesorarle en técnica para el 
cuidado de la persona en situación de dependencia. Además 
ofrecen información sobre recursos y programas que se 
ofrecen en cada CC.AA. Y un DVD con orientaciones prácticas 
para contribuir a la mejora de su tarea diaria. 
Los manuales se distribuyen por cajas (cada una con 6 ejemplares). Más 
información en ceafa@ceafa.es. 
 

LIBRO “ASESORAMIENTO DEL CUIDADOR DEL ENFERMO DE 
ALZHEIMER. UN RECURSO PARA PROFESIONALES SOCIO-
SANITARIOS”. Este libro es el manual de intervención de la Universidad 
de Nueva York para apoyar al familiar del enfermo de Alzheimer.  
La intervención se puede resumir en varios módulos: valoración 
exhaustiva del caso, asesoramiento individual y familiar para reducir el 
conflicto y mejorar la comunicación entre los familiares; finaliza con 

asesoramiento telefónico a demanda. 
El manual es eminentemente práctico y fácil y de leer. Ha sido llevado a cabo con éxito por 
psicólogos, trabajadores y educadores sociales, enfermeras y otros profesionales de la 
salud en general.  
Este libro puede ser usado para crear un programa de asesoramiento y apoyo para 
familiares y amigos que cuiden a personas con Alzheimer. Es referencia internacional para 
profesionales de asociaciones de Alzheimer y otros con funciones similares. 
 
Para hacer un pedido, debéis mandar un mail a ceafa@ceafa.es y os explicaremos el 
procedimiento y coste del envío (* máximo: 2 libros por Federación/ Asociación miembro 
de CEAFA). 
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TABLÓN DE ANUNCIOS 

 
 HORARIO DE VERANO EN LA SECRETARÍA TÉCNICA DE CEAFA 

Os recordamos, que con la llegada del periodo estival, la Secretaría Técnica de CEAFA 
modifica su horario de atención al público. 
Desde el lunes 17 de junio y hasta el viernes 30 de agosto, la Secretaría Técnica de CEAFA 
ofrecerá su servicio y atención en horario continuado de 8:00 a 15:00 h. 
 
HORARIO ESPECIAL DE LA SECRETARÍA TÉCNICA DE CEAFA 
EN SAN FERMÍN 
 
Del 6 al 14 de julio se celebran las fiestas patronales de San Fermín. 
El horario de atención al público estos días será de 9:00 a 14:00 
horas. 
 

 CEAFA EN FACEBOOK 
CEAFA se suma a las nuevas tecnologías y forma parte de la Web 
2.0. a través de la Red Social FACEBOOK.  
 
CEAFA ya está en Facebook y  desde  la página de Facebook se da a 
conocer noticias relacionadas con el Alzheimer, opiniones, enlaces y 

eventos que realiza la Confederación, permitiendo a todos conocer de una forma más 
profunda nuestro trabajo, y los avances realizados en el mundo del Alzheimer. 
 
Si ya eres miembro de Facebook podrás encontrarnos en el siguiente link 
http://www.facebook.com/CEAFA; y si no lo eres puedes registrarte en Facebook, y 
encontrarás mucha información y personas que tiene como nosotros interés en el 
Alzheimer. 

http://www.facebook.com/CEAFA ¡cuenta ya con más de 1.450 fans! 
 

 CEAFA EN TWITTER 
CEAFA se ha unido a la plataforma social Twitter englobada dentro de las 
redes sociales, lo cual nos va a permitir enviar y recibir mini-mensajes o 
tweets y así poder informar sobre qué hace CEAFA, en qué está pensando y 
en qué está trabajando, preguntas típicas del Twitter que darán información 
actualizada a nuestros seguidores y a interesados en nuestro proyecto. 

 
Para poder seguirnos lo podéis hacer a través de 

https://twitter.com/#!/AlzheimerCeafa. Cuenta ya con 1.130 seguidores 


