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Demografía del envejecimiento en China y 
El Reino Unido
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Web page www.alz.co.uk, 
fact sheets, newsletter
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Nagasaki

Giving out pamphlets
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Diversidad - educación and letras
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Mensaje 1 - Prevalencia
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Mensaje 1 - Prevalencia

� Nosotros subestimamos previamente, la prevalencia
de demencia en países subdesarrollados.

� Los cuidadores, donde hay poca consciencia de la 
enfermedad, tienen menos probabilidades de reportar
daño genuino o, necesidades de cuidado.

� Alternativamente, las necesidades de cuidado para
personas con demencia , pueden ser menos
aparente cuando a todas las personas mayores se 
les proveé de soporte extenso como sucede en 
áreas rurales tradiconales. 



Mensaje 2 – Necesidades de cuidado



Mensaje 2 – Necesidades de cuidado

� Demencia, de manera abrumadora, es la 
causa más importante que contribuye a las
necesidades de cuidado en la población
general.

� Mucho más importante que los problemas de 
salud física. 

� Acontece por un  ½ a 4/5  de la necesidad de 
mucho cuidado.  



Mensaje 3 - Impacto sobre los
cuidadores



Mensaje 3 – Sobrecarga del cuidador

� Demencia está altamente asociada con sobrecarga
psicológica del cuidador.

� Es mucho más estresante que el cuidar a una persona 
mayor con problemas de salud físicos.

� Los cuidadores de aquellos con demencia tienen de 3 
a 4 veces más probabilidades de sufrir de depresión.

� Mucha de esta asociación es explicada por la 
presencia de síntomas psicológicos y conductuales de 
demencia. 







Quienes cuidan ? 
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Sanitarios comunes
No puertas

Espacio físico
Privacidad?
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No hay electricidad
Ventanas? Ventilacón?
Mucho calor y humedad.
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“Yo no solo tengo funciones 
cognitivas” ,
Yo tngo, 1) Emociones y..
2) Espiritualidad
Y con eso me puedo conectar a 
los demas.
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Christine Bryden, ADI 2003, RD
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