El Alzheimer en Espana.
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ABORDAJE INTEGRAL DE LA\
INVESTIGACION EN EA

Interdisciplinariedad de la investigacion
Transferencia de los resultados

Foco no solo en el paciente, sino también en los
cuidadores, profesionales y sociedad

Atencion a la prevencion y a todas las fases de la
enfermedad
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1. Abordaje integral.

2. Investigacion en prevencidon y promocion.

3. Investigacion en compensacion y rehabilitacion.

4. Investigacion en calidad de vida/ atencion.

5. Futuro de la investigacion sobre EA en INGEMA.
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INVESTIGACION EN PREVENCION Y\
PROMOCION

« OBJETIVO: Aumentar el conocimiento basico y aplicado
de los diversos mecanismos centrados en la promocion
de un envejecimiento libre de discapacidad y la
prevencion de la dependencia.
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INVESTIGACION EN PREVENCION Y\
PROMOCION

Area de emociones:
*Bienestar psicologico
*Bienestar fisico

Area de salud:
*Actividad fisica y nutricion en las personas mayores
sFactores geneticos y ambientales en el envejecimiento

Area de Cognicion:

*Reserva cognitiva/Reserva cerebral

*Cognicion en el envejecimiento normal

siImplicacion de los aspectos cognitivos en la interaccion con las tecnologias
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INVESTIGACION EN COMPENSACION Y

REHABILITACION

« OBJETIVO: Aumentar el conocimiento interdisciplinar
existente sobre la implicacion e interaccion de las
diferentes variables implicadas en el proceso de
transicion autonomia-fragilidad-dependencia, para poder
Intervenir sobre ellas y modificar/compensar/rehabilitar
las mismas.
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INVESTIGACION EN COMPENSACION Y

REHABILITACION

Area de Cognicion:

*Deterioro cognitivo grave en demencia:
Conceptualizacion, Evaluacion e Intervencion

*Deterioro Cognitivo Leve

Area de Salud:
*Actividad fisica y nutricion en la enfermedad de Alzheimer
*Osteoporosis y enfermedades metabdlicas

Area de Emociones:

*Envejecimiento y fragilidad

Mayores muy mayores (>85)

sFactores emocionales en el cuidado de personas con dependencia
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. CALIDAD DE VIDA/ATENCION

« OBJETIVO: Aunar el conocimiento interdisciplinar
ligando calidad de vida con calidad de atencion
sociosanitaria en pacientes con enfermedades
neurodegenerativas.
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. INVESTIGACION EN CALIDAD DE
- VIDA/CALIDAD DE ATENCION

Calidad de vida/ Calidad de atencion:

 Montessori
e Innovacion servicios sociales (unir indicadores de atencion con medidas de
CV como SF-36, DMQUOL)

« Adaptacion Dementia Care Maping
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3. Investigacion en compensacion y rehabilitacion.

4. Investigacion en calidad de vida/ atencion.

5. Futuro de la investigacion sobre EA en

INGEMA.
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Mejora desde linea base

Disminucién del declive

Funcionamiento Global

Curso Natural

e

Mejora de las expectativas

Curso Tratado
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Muchas gracias por su atencion

chuiza@fmatia.net
www.ingema.es




inge (i}

instituto gerontoloégico matia

e ls]

Ingema = Grupo Matia » Usandizaga, & » 20002 Donostia - San Sebastian

Tel.: 943 22 41 43 wFax; 948 22 41 44 » www.ingema.es




