
PORQUE SABER MÁS ES 
VIVIR MEJOR



Una patología que se incrementa
con la edad
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La enfermedad de Alzheimer: una
enfermedad desconocida

En Francia, se diagnostica a una persona 
de cada dos casos atendidos

Cuanto más mayor es la persona menos consulta a su 
médico : 

• Existen consultas al médico en 2/3 de los casos entre 65-74 
años y solo en ½ de los casos de mas de 80 años

Cuanto más mayor es la persona, menos posibilidades
tiene de ser derivada a un especialista por problemas
de memoria : 

• Uno de cada dos entre 65 y74 años, menos de 1 sobre 5 con 
más de 80 años.



Las dificultades de la detección
• Respecto a las consultas médicas : 

• Enfermedad de Alzheimer, enfermedad senil, entre 
ageismo y actitud fatalista

• Trastorno de Anosognosia o transtorno de Déni 

• Depende de la competencia y la actitud del médico
de solucionar estos problemas

• Falta de comunicación entre el ámbito social, 
sanitario y legal



Las dificultades de la detección
• Durante la consulta del médico: 

– Relacionados con las dificultads diagnósticas:
– Difucultad de diferenciar con el envejecimiento cerebral

normal
– Pluripatología, sodera y deficiencia visual
– Pérdida de capacidades cognitivas o pérdidas

continuadas en el tiempo

– Relacionadas con el personal sanitario : 
– Falta de credibilidad de los tratamientos: sin tratamiento no hay

enfermedad
– Falta de interés de los médicos por esta enfermedad, 

infravaloración

– Falta de fomación de los cuidadores y dificultades de los 
médicos en delegar



Conocimientos sobre la enfermedad de 
Alzheimer de los cuidadores profesionales
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Conocimientos sobre la enfermedad de 
Alzheimer de los cuidadores profesionales
• El UAB-ADKT (12 items)

Probar en una muestra de profesionales hospitalarios: médicos, 
enfermeras, fisioterapeútas, ortopedas,terapeútas ocupacionales, 
asistentes sociales y no hospitalarios, psiquiatras, médicos generalistas, 
enfermeras, asistentes sociales

Hobson JP, Int J Geriatr Psychiatry 2001

Respuesta :
568/968 cuestionarios (59%) 
Entre ellos 59 sin respuesta





Objectivo general :  

Mejorar la detección de la enfermedad de Alzheimer para 

atender mejor y acompañar a los enfermos y a su entorno, 

gracias a un portal interactivo específico sobre la 

enfermedad de Alzheimer

Proyecto europeo:229660-CP-1-2006-1-FR-MINERVA-M





Medios : 

Revisión de lo existente en cada país socio del proyecto

Construcción y prueba de un portal de formación abierto
a distancia para el personal implicado

Integración del concepto de comunidad virtual de 
prácticas sobre la enfermedad



Las actuaciones antes de la formación

• Difusión de cuestionarios:

– Datos demográficos
– Formación anterior
– Los ámbitos habituales de formación
– El tipo de formación



Résultados en España



Resultados en Francia

Paris 13%

Banlieue 87%



Datos demográficos

Datos demográficos España
N=97

Francia
N=122

% de mujeres 89% 88%

Edad media (años) 37.3 38.5 

Nivel educativo

• ³ bachillerato
•<bachillerat
•Desconocido

55%
35%
10%

60%
22%
18%



Categorías profesionales
Categorías profesionales España Francia Nivel

educativo

Atención domicilaria
Trabajadora familiar

Auxiliar domiliario

« Cuidadores »

40 40 V

Atención sanitaria domiciliaria 9 17

V

III

Cuidadores 7 10

Enfermeras 2 6

Asistentes sociales, coordinadores 16 54
Nivel III

Otras (psicólogo, terapeuta
ocupacional)

13 1

Desconocido 10 11



España

N=97

Francia

N=122

Formación anterior sobre la enfermedad de 
Alzheimer

47% 38%

¿Piensas que esta formación te ha permitido
detectar la enfermedad?

85% 85%

¿Piensas que esta formación te ayuda en tu 
práctica profesional?

98% 91%

¿Piensas que esta formación es suficiente? 18% 34%

Formaciones anteriores



Razones expuestas ante la falta
de formación



Experiencias de formación a distancia
¿Si la formación fuera mayoritariamente a distancia os facilitaría el 
acceso a esta? (ahorro de tiempo, disponibilidad, horarios adaptados…)



Equipamiento informático
Equipamiento informático España

N=97

Francia

N=122

Domicilio : 

•Ordenador
•Connexion a Internet

74%
57%

80%
76%

Lugar de trabajo : 
•Ordenador

•Connexion a Internet

52%

49%

63%

61%

Conocimiento de formación a 
distancia : 

•Desconocido
•Conocido

•Conocido y ya utiolizado et déjà
utilisé

61%

5%

1%



Experiencias de formación a distancia
Une formation à distance vous paraît : 



Experiencias de formación a distancia
Une formation présentielle vous paraît : 



Experiencias de formación a distancia
Mode de formation préféré : 

100% >bac

75% >bac
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Evaluaci ón
de la formación



MOTIVACIÓN HACIA EL CURSO



EVALUACIÓN GENERAL



RESULTADOS PRESENCIAL/A DISTANCIA



RESULTADOS TOTALES PRESENCIAL/A 
DISTANCIA

FACE TU FACE/ E-LEARNING
TOTAL SCORE

E-LEARNING 
TRAINING

5,2

FACE TO FACE 
TRAINING

7



CONCLUSION

• El proyecto es factible

• Impacto sobre la detección a medir





COMITÉ CIENTÍFICO
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REINO UNIDO
EALING HOSPITAL HSN TRUST
LONDRES
Coordinador evaluación de la situación actual
http://www.eht.nhs.uk

LITHUANIA
VILNIUS UNIVERSITY HOSPITAL
VILNIUS

ALEMANIA
Tata Interactive Systems GmbH
TÜBINGEN 
Coordinador de la WEB y el portal interactivo
http://www.tatainteractive.de



ENTIDADES COLABORADORAS
NACIONAL: IMSERSO

GALICIA
•RESIDENCIA ASISTIDA DE VIGO (XUNTA DE GALICIA)
•AGADEA (Asociación Galega para Axuda a Enfermos de Alzheimer)
•AFAOR  (Asociación de famililares de Alzheimer de Ourense)
•FUNDACION SAN ROSENDO
•COLEXIO OFICIAL DE DIPLOMADOS EN TRABALLO SOCIAL DE GALICIA

MADRID
•AMRTE ( Asociación Madrileña de Residencias de Tercera Edad)

TENERIFE
•UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA 
•FUNDACIÓN BENEFICO ASISTENCIAL HOGAR SANTA RITA 


