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Autorizo a la Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer de
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Los datos facilitados en este boletín serán de uso exclusivo de esta
asociación no pudiendo ser utilizados para ningún otro fin.
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Día Mundial
septiembre

Alzheimer,
un reto compartido



¿Qué es la enfermedad de Alzheimer?
Las demencias en general, y la enfermedad de Alzheimer en particular, se caracterizan por el deterioro
progresivo de las facultades físicas y mentales de estos enfermos, que impide llevar a cabo de manera
autónoma y adecuada las actividades de la vida diaria, y conducen a una situación de total dependencia.

Se trata de una enfermedad neurodegenerativa de la que se desconoce la causa exacta de la misma
y, hoy por hoy, no se dispone de un tratamiento eficaz.

Constituye una enorme carga psicológica, física y económica para familiares y cuidadores.

Algunas cifras
El Alzheimer representa más del 60% de todos los casos detectados de demencia.

Se calcula que en la actualidad hay 26 millones de personas aquejadas por la enfermedad de Alzheimer
en todo el mundo. Los especialistas consideran que, de no encontrarse una cura efectiva para la
enfermedad, esta cifra podría alcanzar los 100 millones de personas en el año 2050.

En España esta patología afecta a más de 3.500.000 de personas (entre quienes la padecen y sus
familiares cuidadores).

Objetivos del Día Mundial del Alzheimer
Con  la celebración del Día Mundial del Alzheimer queremos:

• Informar y dar a conocer todas las cuestiones relacionadas con la enfermedad.
• Solicitar el apoyo y la solidaridad de la población.
• Unir esfuerzos con las autoridades sanitarias y gubernamentales.
• Colaborar con las familias en su lucha contra esta patología.
• Defender los intereses de las personas que padecen la enfermedad de Alzheimer y sus familiares ante las instituciones.

Alzheimer, un reto compartido

La enfermedad de Alzheimer, conocida como la “epidemia del siglo XXI”, es un mal que afecta no solo
a las personas que la padecen, ya que también la comparten todas aquéllas personas que conviven
día a día con ellos (familiares y cuidadores), y los que se afanan por descubrir más sobre sus causas
y tratamientos (investigadores y especialistas sanitarios).

Todos ellos comparten el mismo reto: contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas que
padecen esta cruda enfermedad.


