
 

Revisión internacional de 
PROGRAMAS DE APOYO A 

CUIDADORES 
de enfermos de Alzheimer 

 
Distintas técnicas, resultados clínicos, costes y  

planificación de servicios socio-sanitarios 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Lugar: Centro Alzheimer Fundación Reina Sofía 
Fecha: Lunes, 23 de junio de 2008 
 
¿Cuál es el mejor de los programas de apoyo? 

Desde un punto de vista humano, económico y social 
algunos programas de apoyo a cuidadores de enfermos de 
Alzheimer han demostrando eficacia científicamente 
indiscutible. 

Sin embargo existen varias metodologías de intervención 
para cuidadores informales y para cuidadores 
profesionales. Varían tanto sus costes, como forma, tiempo 
de ejecución y resultados clínicos. El reto actual esta en 
elegir las intervenciones que obtengan el mejor resultado 
para familiares, enfermos y trabajadores. Tenemos que 
optimizar los recursos para su ejecución. 

Este simposio aglutina a investigadores nacionales e 
internacionales de primer orden, así como a destacados 
especialistas en intervención de estos programas.  

El simposio tratará aspectos prácticos y teóricos en una 
profundidad inédita. 

 

Para quién: Psicólogos, trabajadores sociales, médicos de 
atención primaria y especialistas, AFAS, terapeutas 
ocupacionales, planificadores de servicios socio-sanitarios 
de ayuntamientos y comunidades autónomas. 



INAUGURACIÓN: 
 
10:00-10:05   
Excelentísima Sra. Consejera Dª Gador Ongil Cores 
Consejera Familia y Asuntos Sociales 
 
10:05-10:10  
Emilio Marmaneu 
Presidente de CEAFA 
Los programas de apoyo al cuidador en el 
movimiento asociativo español 
 
10:10-10:15  
Ruben Muñiz Schwochert 
Director Investigación Fundación Maria Wolff 
Objetivos y Estructura del simposio 
 
10:15-10:20  
Micheline Selmes 
Presidenta Fundación Alzheimer España 
Programas de Apoyo en Alzheimer Europe 
 
10:20-10:25  
Blanca Clavijo Juaneda 
Presidenta AFAL contigo 
Evidencia, ética y financiación de programas 
 
EL APOYO AL CUIDADOR EN LA PRÁCTICA: 
Modera: David Losada 
 
10:30-10:50  
Ilustrísimo Sr. Director D. José María Alonso Seco.  
Director General del Mayor Consejería de Familia y Asuntos 
Sociales. 
La Mesa de Trabajo Alzheimer Madrid: Programa 
“Cuidar al Cuidador” 

 
10:50-11:20  
Laura Gitlin  
Jefferson College of health professions USA 
Un programa domiciliario basado en terapia 
ocupacional 
 
11:20-11:50  
Manuel Nevado 
AFAL contigo 
El síndrome del cuidador: Intervención y seguimiento 
de un caso a 2 años 
 
11:50-12:00  
Ronda de preguntas 
 
12:00-12:15  
COFFEE BREAK 
 
EVIDENCIA CIENTÍFICA, ECONOMÍA y PAPEL 
INTERNACIONAL DEL APOYO AL CUIDADOR EN 
EL TRATAMIENTO DE LAS DEMENCIAS 
Modera: Jesús López Arrieta 
 
12:15-12:40  
Martin Pinquart 
Universidad Marburg, Alemania  
Meta-análisis de programas de apoyo al cuidador y 
estrategias futuras de investigación 
 
12:40-12:55  
Ruben Muñiz 
Fundación Maria Wolff, Madrid 
Clasificación de programas de apoyo a cuidadores y 
aspectos económicos 
 



12:55-13:25  
Martin Prince 
King’s College of London, Reino Unido 
La importancia de programas de apoyo en países en 
vías de desarrollo 
 
13:25-13:40  
Ronda de Preguntas 
 
13:40-15:00  
ALMUERZO 
 
ANÁLISIS DE RESULTADOS DE DIFERENTES 
PROGRAMAS DE APOYO 
Modera: José Ignacio Fernández 
 
15:00-15:30  
Andrés Losada Baltar 
Universidad Rey Juan Carlos, Madrid 
Análisis crítico de resultados de dos intervenciones 
para cuidadores informales 
 
15:30-16:00  
Javier Olazarán Rodríguez 
Fundación Reina Sofía-Fundación Maria Wolff, Madrid 
Revisión sistemática de la literatura internacional de 
programas de apoyo 
 
16:00-16:30  
Manuel Martín Carrasco 
Clínica Psiquiátrica Padre Menni, Pamplona 
Estudio Educa, una intervención para reducir el 
stress del cuidador basada en método Gallagher-
Thompson 
 
 

16:30-16:50  
Inés Quiroga Álvarez 
Fundación Alzheimer España, Madrid 
Alzheimer Europe: línea de los programas disponibles 
para los cuidadores informales 
 
16:50 
DESCANSO 
 
16:50-17:50   
 

TALLERES 
 

• Salas 1-4 (Auditorio) Diseñemos una intervención 
optimizada según el estado del arte actual 

• Sala 5 (Biblioteca) Retos de la investigación de los 
programas de apoyo: objetivos, métodos y ética  

 
17:50-18:00  
RESUMEN DEL DÍA 
Jesús López-Arrieta 
Unidad de Memoria Hospital Canto Blanco 
 
18:00  
CLAUSURA  
Director General del Mayor 
 
 



 
 
Cómo llegar Centro Alzheimer Fundación Reina Sofía 
C/Valderrebollo 5, Vallecas, Madrid 
Metro: Congosto, Villa de Vallecas o S. de Guadalupe 
Bus: 103 (desde Metro/Cercanías Sierra de Guadalupe) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reserva plaza: formacion.alzh.reinasofia@gmail.com 
ó llamando al: 91-385 23 00 (Victor Isidro) 
 


