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PRESENTACIÓN DEL INFORME

CEAFA Informa 2023

Un año más la Junta de Gobierno de la Confederación Española de Alzheimer da cuenta de la gestión realizada
durante el ejercicio 2023. En este documento queremos reflejar un año de intenso trabajo basado en los
planteamientos del Modelo CEAFA 2030, en el plan estratégico 2022-2024, así como el plan operativo a
desarrollar durante el año 2023. 

Por tercer año consecutivo, y asumiendo los principios de la responsabilidad, participación y transparencia, la
junta quiso compartir con la estructura confederal su propuesta de trabajo, organizando el 3 de marzo un
Webinar para la “Presentación del Plan Operativo de CEAFA 2023", dónde la Presidenta presentó los retos,
objetivos, líneas de trabajo, colaboraciones, proyectos, etc.; todo ello para para poner el Alzheimer en la agenda
política, buscando el necesario compromiso social y poniendo en valor el conocimiento para poder representar
y defender los intereses, necesidades y derechos de todas las personas que conviven con el Alzheimer. 

Este plan operativo persigue los siguientes objetivos:
Seguir siendo la entidad de referencia en el ámbito del Alzheimer desde el sector asociativo
Seguir defendiendo los derechos e intereses de las personas afectadas por Alzheimer u otras demencias y,
en concreto, por las consecuencias que estas condiciones generan. 
Seguir contribuyendo a la generación de entornos no excluyentes y de comunidades amigables con las
personas afectadas. 
Seguir apoyando la investigación en Alzheimer en todas sus modalidades. 
Seguir siendo una entidad fuerte, sólida y estable.

CEAFA- Confederación Española de Alzheimer 
y otras Demencias



La Confederación Española de Alzheimer y otras Demencia (CEAFA) es una

Organización no Gubernamental de ámbito nacional, cuya meta reside en

trabajar para poner el Alzheimer en la agenda política, buscando el necesario

compromiso social y poniendo en valor el conocimiento para poder

representar y defender los intereses, necesidades y derechos de todas las

personas que conviven con el Alzheimer.

CEAFA está compuesta por 19 entidades de ámbito autonómico que a fecha

31 de diciembre de 2023 aglutina a 310 Asociaciones locales de familiares de

personas con Alzheimer con cerca de 76.000 socios directos. Esta red

asociativa cuenta con 4.312 voluntarios y con 4.177 trabajadores que

atienden a las personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer y a sus

familiares cuidadores.

1
entidad de
ámbito nacional
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CONFEDERACION ESPAÑOLA DE
ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

10   Residencias
141 Centros de Dia
126 Unidades de Respiro

Ayuda a domicilio
Atención social
Atención psicológica individual
Grupos de Ayuda Mutua
Talleres para familiares
Talleres para personas con demencia
Asistencia jurídica

Somos una entidad sólida, fuerte y prestigiosa que cuenta con el apoyo y

reconocimiento de la sociedad española. En el año 1997, CEAFA fue

declarada Entidad de Utilidad Pública; en 1999, el Ministerio de Trabajo y

Asuntos sociales, concedió a CEAFA, la Cruz de Oro de la Orden Civil de la

Solidaridad Social, por el desarrollo de proyectos de atención y ayuda

domiciliaria a personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer, así como

por su labor de apoyo continuado a las familias de dichos enfermos; y desde

2002, Su Majestad La Reina Doña Sofía ostenta la Presidencia de Honor.

SERVICIOS
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Los VALORES sobre los que se sustenta la entidad son:

 La defensa de los derechos y la dignidad de la persona. CEAFA está comprometida con la

defensa de los derechos sociales y la denuncia de su transgresión. Por ello reclama medios

ajustados a las necesidades de los afectados y de calidad. 

La igualdad y la justicia social, que no se discrimine a la persona por su economía, lugar

geográfico de residencia o vulnerabilidad. Denunciando aquellos casos en los que la EA pueda

provocar situaciones de exclusión social ya sea debido a factores económicos, laborales, de

alienación o a causa de la edad.

La solidaridad, la participación, la cohesión y los intereses compartidos de los integrantes de

CEAFA para promover una política de Estado de Alzheimer que contemple todos los aspectos

relacionados con las consecuencias de la EA en pacientes, familias y sociedad.

El compromiso de excelencia, buscando la mejora continua en todas sus actuaciones.

La transparencia, la independencia y el buen gobierno en el curso de la actividad, que

garantice un acceso pleno a la información sobre la labor que nuestra estructura desarrolla y

permita comprenderla y apoyarla.

La universalidad y transversalidad de nuestros objetivos sociales, dirigidos a todos los

afectados por las consecuencias de la enfermedad. Destinadas ambas a garantizar la

representación general

VISIÓN. Mientras no se alcance la cura de la enfermedad, CEAFA trabajará para que todas las

personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer sean objeto de atención preferente de

cuantos servicios sociosanitarios públicos y privados sean necesarios para elevar la calidad de sus

vidas a las mayores cotas posibles.

No obstante, la visión de CEAFA es un mundo libre de Alzheimer, por lo que apuesta por el

impulso incondicional a la investigación biomédica –para el diagnóstico precoz y el tratamiento de

la enfermedad-, por el avance y la innovación en terapias de estimulación cognitiva y por el

apoyo decidido a los familiares cuidadores.

Visión, misión y nuestros valores
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MISIÓN. La Confederación Española de Alzheimer (CEAFA) es una Organización no

Gubernamental cuya meta reside en trabajar para poner el Alzheimer en la agenda

política, buscando el necesario compromiso social y poniendo en valor el conocimiento

para poder representar y defender los intereses, necesidades y derechos de todas las

personas que conviven con el Alzheimer.

La actividad de CEAFA está alineada con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible 
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CONCIENCIA SOCIAL.
 El presente eje persigue, como objetivo fundamental, mejorar en cantidad y calidad las

acciones de sensibilización, concienciación, formación e información, pero también la

educación de la sociedad. Se han realizado las siguientes acciones. 

NUESTROS PROYECTOS Y
ACTIVIDADES

CEAFA Informa 2023

Proyecto “La importancia de la atención y la participación
multidisciplinar en el itinerario de las demencias”

Este programa ha favorecido la conciencia social, sensibilizando e informando a la Sociedad sobre la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, y las diversas actuaciones multidisciplinares que se desarrollan a lo largo de todo el
itinerario de la demencia, buscando además la participación de diversos agentes sociales y sanitarios.

Cuatro han sido las áreas de atención.

ÁREA 1: Educación y concienciación sobre los derechos, ética y dignidad de la persona con demencia. 
En favor de acciones de lucha por el respeto y la dignidad de las personas afectadas por algún tipo de demencia, y en la
forma y el buen trato que deben recibir a lo largo de la evolución de la enfermedad, se ha lanzado una campaña de
concienciación sobre la aplicación de sujeciones físicas y químicas en personas con Alzheimer y otras demencias.
Accede al material elaborado cartel, folleto y video en Sujeciones - CEAFA

Desde CEAFA se reclama un uso limitado y justificado en cada caso particular, para evitar
riesgos importantes en la salud y la dignidad de las personas. Además, recuerdan que debe
estar supervisado y regulado por profesionales de la salud capacitados.

Además, algunas de las recomendaciones ante estas prácticas son: informar sobre los
aspectos negativos a nivel físico y psicológico, formar a los profesionales, comunicar los
protocolos a seguir o innovar en nuevas formas de cuidados.

Además, el 4 de julio se organizó un Encuentro con Expertos sobre “Contenciones,
sujeciones y restricciones físicas y químicas en personas con demencia”. 212 personas
fueron inscritas y durante el año 2023, se produjeros 358 visualizaciones del encuentro.

Más información en https://youtu.be/XR3rU9_g43U 

AREA 2: Información y promoción de la prevención ante las demencias. 
En esta ocasión hemos incidido en la salud cerebral como un estado de bienestar biopsicosocial, y
que no está relacionado con la ausencia de enfermedad, sino con la recuperación, regeneración y
desarrollo de nuevas capacidades y aprendizajes a lo largo de la vida en aspectos cognitivos,
emocionales, psicológicos y conductuales. Así, hemos lanzado una campaña de concienciación
sobre la salud cerebral, con consejos para mantenerla e información sobre los factores de riesgo
para reducir el riesgo de deterioro cognitivo.

El 5 de septiembre se organizó un Encuentro con Expertos sobre “Salud cerebral: qué es y qué
podemos hacer para potenciarla”.216 personas fueron inscritas y durante el año 2023, se
produjeron 333 visualizaciones del encuentro.

Más información en https://youtu.be/S_HfNIqni7Q -5-

https://ceafa.es/es/que-hacemos/proyectos-con-entidades/red-de-agentes-activos-en-la-deteccion-precoz-del-alzheimer/sujeciones
https://youtu.be/XR3rU9_g43U
https://youtu.be/S_HfNIqni7Q


ÁREA 3: Divulgación sobre herramientas de detección que favorezcan la detección precoz. 
La Red de Agentes Activos en la detección precoz ha seguido promocionando y dando a conocer la herramienta de cribaje
www.problemasmemoria.com

ÁREA 4: Promoción de la red de atención multidisciplinar en el itinerario de la demencia. 
Sabedores de la importancia de la coordinación sociosanitaria de los diversos agentes que participan en la atención integral
de la demencia, la Red de Agentes Activos en la detección precoz del Alzheimer ha impulsado la promoción entre los agentes
sociales de las Comunidades Autónomas miembro de CEAFA y entre los agentes sanitarios de las Sociedades científicas
autonómicas miembros de la Red. 

CEAFA Informa 2023

Además, la Red de Agentes Activos en la detección precoz del Alzheimer ha organizado otros 5 Encuentros con
Expertos

Planificación legal y financiera para personas con demencia (23 de marzo de 2023): 362 personas inscritas
y 387 visualizaciones. Acceso en: https://youtu.be/s6tfR8UkDgA 
Planificación anticipada para los cuidados de las personas con demencia (20 de abril de 2023): 389 personas
inscritas y 587 visualizaciones. Acceso en: https://youtu.be/zDrAPcaHM3Q
Deterioro comportamental leve como pródromo de las demencias (5 de octubre de 2023): 177 personas
inscritas y 398 visualizaciones. Acceso en: https://youtu.be/SruS3Xs2ZXc 
El paciente en el domicilio. Previniendo riesgos y mejorando el cuidado (18 octubre de 2023): 139 personas
inscritas y 292 visualizaciones. Acceso en: https://youtu.be/dxlMA_ctjQY 
Síntomas de alerta sobre descompensación y cambios en la conducta (2 de noviembre de 2023): 195
personas inscritas y 373 visualizaciones. Acceso en: https://youtu.be/Mu7qto3EOEc 
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Panel de Expertos de Personas con Alzheimer (PEPA)

CEAFA Informa 2023

El PEPA es un grupo de trabajo compuesto por personas jóvenes diagnosticadas en fases precoces de la enfermedad, que
actúa como órgano consultivo y de asesoramiento para la Junta de Gobierno de la Confederación.

Este año, su actividad ha sido muy intensa, con numerosas apariciones en entrevistas para medios de comunicación,
participación en jornadas de otras entidades públicas o privadas, y una participación muy activa en el X Congreso Nacional
de Alzheimer CEAFA como moderadores y ponentes.

Pero además, se ha presentado el Documental “Tengo Alzheimer, pero
sigo siendo yo”, una película que pretende dar voz a los enfermos de
Alzheimer, porque la sociedad, a pesar de conocerla y temerla, nos se
imagina que ellos, los que la padecen, pueden tener voz. De esta
forma, se están convirtiendo en representantes, en la “voz”
reivindicativa, de los diagnosticados con esta afección.

Conoce este documental, su sinopsis y protagonistas en El documental
- Documental Sigo Siendo Yo - Alzheimer PEPA

De la reivindicación a la acción 
En el año 2022 el PEPA presentó el informe ‘De la reivindicación a la
acción. Alzheimer y Dependencia’
(https://www.ceafa.es/files/2022/12/informe-pepa-2022-1.pdf) con el
objetivo de analizar cómo ha cambiado la vida de estas personas desde
el inicio de la enfermedad, así como las barreras con las que se han
encontrado en su día a día y establecer una serie de propuestas,
recomendaciones y exigencias que deben ser escuchadas y tenidas en
cuenta por quienes intervienen en el abordaje integral del Alzheimer.

Todas las propuestas realizadas requieren de un plan de acción
dirigido a maximizar su difusión y buscar el compromiso necesario.
Por ello, durante este año 2023 el PEPA ha llevado a cabo una serie de
encuentros con los diferentes agentes con responsabilidad y
capacidad para dar solución a las demandas planteadas. 

Se han celebrado 7 reuniones.
Encuentro con D. Luis Aribayos, Secretario General de CEPYME (24 de mayo de 2023)
Encuentro con D. César Hernández García, Director General de Cartera Común de servicios del SNS y Farmacia del
Ministerio de Sanidad (29 de mayo de 2023)
Encuentro con Dña. Raquel Yotti Álvarez, Secretaria General de Investigación del Ministerio de Ciencia e Innovación y
D. Cristobal Belda, Director del ISCII (31 de mayo de 2023)
Encuentro con D. Ángel Sánchez, Coordinador General de la Fundación CEOE y D. Miguel Ángel García Díez,
Coordinador del Proyecto Emplea Lab de la Fundación CEOE (30 de mayo de 2023)

Encuentro con D. Carlos Bravo Fernández, Secretario Confederal de
Políticas Públicas y Protección Social de CCOO (9 de junio de 2023)
Encuentro con Dña. Ana Isabel Gracia Villanueva, Secretaria de Políticas
Sociales y Vivienda de UGT (27 de junio de 2023)
Encuentro con D. Francisco de Asís Jove, Adjunto al Director General de
IMSERSO, Dña. Sara Ulla, Coordinadora de Estudios y Apoyo Técnico, Dña.
Mercedes Gallego, Jefa de Servicios de la Unidad de Estudios y Apoyo
Técnico y Dña. María Isabel Campo Blanco, Directora Gerente del Centro de
Referencia Estatal de Alzheimer y otras demencias (12 de junio de 2023)
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Día Mundial del Alzheimer 
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Bajo el lema “Integrando la innovación”, la Confederación Española de Alzheimer planteó sus reivindicaciones y propuestas
con motivo del Día Mundial del Alzheimer 2023, reivindicando la necesidad de innovar en los ámbitos que conciernen al
Alzheimer y las demencias, pero recuperando las reivindicaciones que, año tras año, se han demandado pero que no han sido
adecuadamente atendidas por quienes tienen la responsabilidad de legislar y establecer mejores marcos de vida para las
personas afectadas, es el primer elemento de innovación. 

En el contexto del Alzheimer, la búsqueda de innovación
presenta desafíos significativos. A pesar de producirse
algunos avances, el conocimiento sobre la enfermedad
sigue siendo limitado, la investigación progresa a un ritmo
lento y el sistema de salud se ve influido en gran medida
por el escepticismo de sus profesionales. Además, los
servicios sociales no logran llegar a todas las personas que
podrían beneficiarse de ellos, y los recursos de atención no
están adecuadamente adaptados para satisfacer las
necesidades de las personas con demencia.

No obstante, y a pesar de estas dificultades, la
Confederación Española de Alzheimer (CEAFA) se
compromete a enfocar sus esfuerzos en la innovación
durante el año 2023. La pregunta es: ¿existe espacio para
la innovación en el ámbito del Alzheimer? La respuesta
debe ser afirmativa, ya que la alternativa es quedarse
estancado en el pasado. La capacidad de seguir
presentando demandas y propuestas similares, año tras
año, que no han recibido una atención adecuada por parte
de los responsables de la legislación y el establecimiento de
mejores marcos de vida para las personas afectadas,
representa el primer acto de innovación.

El acto central del Día Mundial tuvo lugar el 13 de
septiembre en la sede de Fundación Bidafarma en Málaga,
en el que miembros de CEAFA y expertos del ámbito
sociosanitario debatieron sobre el presente y el futuro del
Alzheimer en un contexto de esperanza ante la aparición
de nuevos fármacos. 

Bajo el título “Integrando la Innovación. De la investigación
al paciente”, se abordaron los principales aspectos que
inciden en el tratamiento de las personas afectadas, desde la
investigación hasta la ingesta del medicamento. 

Este tema es de especial relevancia en un momento en el que
hemos asistido a la aprobación por parte del regulador
norteamericano de un nuevo fármaco que aparece después
de más de 20 años de sequía en esta materia. 

Más información en: https://www.youtube.com/watch?
v=Aow3-P2o6ZI 
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X Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA
Del 8 al 11 de noviembre de 2023 tuvo lugar en el Palacio de Congresos de Gijón el X Congreso Nacional de Alzheimer
CEAFA, un aniversario muy especial que ha tenido lugar en la ciudad de Gijón, y que volvió a reunir a distintos expertos y
asociaciones con el fin de convertirse en el encuentro de referencia sobre el Alzheimer y las demencias en España. 

Bajo el LEMA “Integrando la innovación” se han abordado temas que no son tenidos en cuenta de manera habitual pero
que inciden directamente en la atención a las personas que conviven con el Alzheimer u otro tipo de demencias. Sin
embargo, no se han olvidado cuestiones como la investigación, la situación política y de protección a las personas, las
experiencias y buenas prácticas en la atención ofrecidas desde el tejido asociativo, etc.

Más de 500 personas se han reunido en Gijón, donde han compartido sus conocimientos y experiencias,
aportando sus visiones sobre las maneras de intervenir en las consecuencias de la enfermedad y, en
definitiva, se ha visto enriquecida la labor de cuantos trabajamos por las personas afectadas por el
Alzheimer y sus consecuencias. 

Durante las cuatro jornadas del Congreso se han ofrecido 5 Sesiones Plenarias y 48 mesas temáticas
paralelas sobre cuatro bloques temáticos: Investigación – Sinergias en el abordaje – Legislación y derechos –
La innovación.  Accede al programa completo en 2023 - Programa del Congreso - X Congreso Nacional de
Alzheimer

Hemos contado con la participación de 117 ponentes y moderadores en el evento, profesionales del
entorno asociativo, profesionales de la atención sociosanitaria del ámbito privado y profesionales de la
administración pública provincial, autonómica y estatal. Todos ellos han expuesto más de 90 ponencias
de gran interés para los congresistas

Además, se han ofrecido dos formaciones 1) Humanismo gastronómico-Taller de texturas para personas
con problemas de deglución 2) Capacitación de portavoces: Comunicar para transformar. Estrategias
para ser un portavoz eficaz. 

En esta edición se han presentado 38 comunicaciones en formato Póster bajo cuatro temáticas: Campañas
de sensibilización y concienciación - Relación con otros agentes que intervienen en el abordaje y
tratamiento de personas con demencia - Derechos de las personas con demencia - Investigación y
generación de conocimiento. POSTERS CONGRESO NACIONAL - X Congreso Nacional de Alzheimer.
Además los autores han podido defender su trabajo a través de una exposición oral de 5 minutos. 

Se ha podido disfrutar de dos exposiciones presentadas por dos entidades miembro de CEAFA: La
Exposición fotográfica: RE-CORDIS de Alzheimer Extremadura y el Proyecto audiovisual “Me llamo, me
llaman” de la Federació de Alzheimer de la Comunitat de Valencia.

Ha habido una zona de Exposición comercial para empresas del ámbito sociosanitario, que han colocado
stands para dar a conocer su empresa y productos. Nos han acompañado las empresas Famileo, Smartbrain
y Health Care Campofrío . Además CEAFA y otras entidades autonómicas miembro han colocado un stand
informativo dónde dar a conocer su entidad, proyectos y servicios: AFA Asturias, ConFEAFA, Fedacam,
Fagal y Fevafa.

El Congreso ha contado con 22 colaboradores: Fundación Reina Sofía del ámbito nacional; la Consejería de
Derechos Sociales y Bienestar del Principado de Asturias, la Consejería de Salud del Principado de Asturias,
el Ayuntamiento de Gijón y Visita Gijón-Convention Bureau del ámbito autonómico, provincial y local; AFA
Asturias del mundo asociativo; empresas privadas: Bidafarma, Cámara de Gijón, Campofrío Health Care,
Caser Residencial, CEAFA Fundación, Eisai, El Caserio de Tafalla, Famileo,  Fujirebio, Lilly, Novo Nordisk,
Pfizer y Smartbrain; y como Transportistas colaboradores: ALSA, IBERIA y RENFE.
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https://ddei5-0-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fus12.mailchimp.com%2fmctx%2fclicks%3furl%3dhttps%253A%252F%252Fwww.smartbrain.es%252Fque%2des%2dsmartbrain%2dpro%252F%26xid%3d4e21a1970d%26uid%3d50919277%26iid%3d81ef59cc6b%26pool%3dcts%26v%3d2%26c%3d1699268379%26h%3de3696bc006a05db7bd0818c5aefd4c52f5b8b85d20fe0f5d36ec232250d4b5bd&umid=5DBD935E-098A-A406-AA41-3ED9BC8EF47E&auth=4ceff9107ab9c25786f1a828bbcb8ff8204474b0-40aab7a6198eeb13169522e6f58ca93524bad640
https://ddei5-0-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fus12.mailchimp.com%2fmctx%2fclicks%3furl%3dhttps%253A%252F%252Fwww.campofriohealthcare.es%252F%26xid%3d4e21a1970d%26uid%3d50919277%26iid%3d81ef59cc6b%26pool%3dcts%26v%3d2%26c%3d1699268379%26h%3d6a1e5402196e75cf60127c5f784f3862b6046b6c4a373a5dee6ac032d253837a&umid=5DBD935E-098A-A406-AA41-3ED9BC8EF47E&auth=4ceff9107ab9c25786f1a828bbcb8ff8204474b0-fb5978cc5c89b0c57185f194a3cd09c54e1d1f0e
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Declaración de Gijón: Reunidos en la ciudad de Gijón, en el marco del X Congreso Nacional de Alzheimer
CEAFA, las entidades miembro de la Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias, conscientes
del papel que desempeñan y de la responsabilidad que asumen en el abordaje integral de las personas que
se hallan afectadas por Alzheimer o por otro tipo de demencias, tras un proceso de reflexión participativo,
han adoptado un consenso que se traduce en los puntos de reivindicación que en el siguiente documento se
enumeran: https://ceafa.es/files/2023/11/declaracion-de-gijon-1.pdf 

GALERÍA FOTOGRÁFICA
Accede a la Galería fotográfica del Congreso : https://congresonacionaldealzheimer.org/es/galerias-fotograficas

Video resumen: https://congresonacionaldealzheimer.org/es/video-resumen-congreso-alzheimer
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Entornos amigables y solidarios con la demencia

En el año 2020, CEAFA impulsó la campaña de información y concienciación “Entornos amigables y solidarios con las
demencias” dirigida a sensibilizar a la sociedad en general y a colectivos y organismos en particular, sobre los síntomas de
alerta que permitieran identificar posibles casos de demencia, con el objetivo de contribuir a la normalización, percepción,
consideración y complicidad hacia las personas con Alzheimer y otras demencias. Evitando así, situaciones de exclusión y
rechazo, consiguiendo entornos amigables y solidarios con las demencias, fomentando las sociedades no excluyentes, y
contribuyendo así, al empoderamiento de las personas con alzhéimer y otras demencias. 

Más información en: https://www.ceafa.es/es/que-hacemos/proyectos-con-entidades/entidades-amigables-y-solidarias-
con-las-demencias 

Además, continuamos en otra fase de este proyecto, apostando por una transformación del entorno, facilitando
información y sensibilización sobre diversos aspectos que afectan a las personas con Alzheimer y a sus familiares
cuidadores. Por eso se han organizado cuatro Webinar que han abarcado temas de hidratación, alimentación y la
institucionalización de una persona con demencia; y los ensayos clínicos.

La importancia de la hidratación en personas con problemas de deglución (18 de
mayo de 2023) : 152 personas inscritas y 219 visualizaciones

        https://www.youtube.com/watch?v=-p7G0FBObz8&t=15s 

Jornada educativa sobre investigación clínica: Conociendo los Ensayos
Clínicos (28 de septiembre de 2023): 151 personas inscritas y 144
visualizaciones https://www.youtube.com/watch?v=1f97XxPuijo

Alimentación y Alzheimer: alimentos de toda la vida (1 de junio
de 2023) : 251 personas inscritas y 487 visualizaciones
https://www.youtube.com/watch?v=zF0qAybcoM4 

Aspectos básicos a tener en cuenta previos a la institucionalización de una
persona con demencia (15 de junio de 2023): 224 personas inscritas y 251
visualizaciones https://www.youtube.com/watch?v=Xp0fPRw85qw 

CEAFA Informa 2023
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TNFs SOLIDAS y AFAs ADAPTADAS y CAPACITADAS.
El objetivo básico de este eje se dirige a desarrollar el acuerdo de colaboración suscrito con el

CRE/Imserso, enfocado a la puesta a disposición de herramientas no farmacológicas validadas

científicamente. 

El Centro de Referencia Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias (Imserso) y
CEAFA estamos realizando un ENSAYO CLÍNICO MULTICÉNTRICO SOBRE LA EFICACIA DE COGNITIVE
STIMULATION THERAPY – ESPAÑA (CST-ES) para evaluar la eficacia de una intervención no farmacológica para la
mejora de la cognición y la calidad de vida de personas con demencia leve y moderada.

Tras un proceso de traducción y adaptación cultural de los dos manuales publicados a la lengua y cultura española de una
intervención cognitiva para el tratamiento de la demencia leve y moderada desarrollada en el Reino Unido, Cognitive
Stimulation Therapy (CST) se está realizando un estudio cuyo objetivo principal es valorar la efectividad y coste-
efectividad del programa CST-ES y del programa CST-ES de mantenimiento para mejorar la capacidad cognitiva y la
calidad de vida de personas con demencia en fase leve o moderada. La evaluación se está llevando a cabo mediante un
ensayo clínico pragmático, multicéntrico, aleatorizado y controlado con dos fases: en la primera fase se comparará el
tratamiento con CST-ES con el tratamiento habitual, mientras que en la segunda fase realizada a continuación se
comparará CST-ES de mantenimiento con el tratamiento habitual.

En este ensayo participan Asociaciones de familiares de personas con Alzheimer de CEAFA, que han tenido que cumplir
una serie de requisitos: reclutar un mínimo de 12 personas usuarias con diagnóstico clínico de trastorno neurocognitivo
mayor (enfermedad de Alzheimer, demencia vascular, demencia mixta, demencia con cuerpos de Lewy o demencia
frontotemporal); participantes con una demencia en fase leve o moderada con capacidad para comunicarse y entender lo
suficiente para participar en actividades grupales y capacidad para participar en una actividad grupal; disponer de 3
técnicos para realizar de manera independiente las tareas de evaluación e intervención y éstos deberán disponer del
tiempo necesario para preparar y llevar a cabo las actividades establecidas en el protocolo de estudio, siguiendo el
calendario y cumpliendo los plazos establecidos.

Está previsto finalizar el estudio y realizar su análisis y publicación de resultados en el segundo semestre del próximo año
2024.
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Una de las líneas de actuación de CEAFA es la de apoyar la investigación en todos sus niveles: biomédica, sociosanitaria y
social. Mientras que la investigación biomédica no dé sus frutos, el papel de la investigación social y sociosanitaria resulta
fundamental, puesto no solo ayuda a identificar las necesidades de las personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer
y sus cuidadores familiares, sino que también contribuye significativamente a mejorar su calidad de vida y a prolongar los
momentos de bienestar para quienes se ven afectados por esta enfermedad.

Bajo esta visión, CEAFA
Continúa estableciendo contactos y sinergias con entidades de diferentes ámbitos, para afianzar la relación y en caso
de ser posible, la puesta en marcha de proyectos.
Pone en valor la investigación social al mismo nivel que la biomédica, de manera que, reivindica y defiende su
importancia y desarrolla proyectos de investigación social que contribuyan a generar un mayor conocimiento y su
posterior difusión.
Sigue impulsando y apoyando la investigación biomédica, sanitaria y social, exigiendo criterios de calidad y
racionalidad y, como no, favoreciendo la investigación en red.

Para alcanzar los objetivos marcados para este periodo precisamos de la consolidación de las relaciones con socios externos,
internos e institucionales.

A lo largo de este año 2023, se han mantenida 10 contactos con centros de investigación (CREA, Fundación CIEN), 17
contactos con diferentes laboratorios (Eisai, Lilly, Novartis, Novo Nordisk, Pfizer, PPD, Roche, Sermes) y 8 contactos con
sociedades científicas (Sociedad Española de Neurología, Sociedad Española de Enfermería Neurológica, Asociación
Internacional de Psicogeriatría, Sociedad Española de Geriatría y Gerontología, Sociedad Española de Médicos de Atención
Primaria.

APOYO A LA INVESTIGACIÓN. 
Durante el año 2023, CEAFA ha continuado apoyando de manera decidida la investigación, tanto en
su dimensión biomédica como social o sociosanitaria, defendiendo en todo momento la importancia e
interés que ambas modalidades tienen para mejorar la calidad de vida de las personas afectadas

CEAFA Informa 2023

Contactos con entidades relacionadas con la investigación a lo largo del año 2023

Respecto a  está línea de trabajo, es de destacar:

Proyecto “Censo de Personas con Alzheimer y otras demencias en España
Investigación multicéntrica para validar CST-Terapia de Estimulación Cognitiva

           (Ver apartado “TNFs sólidas y AFAs adaptadas y capacitadas, página 13)
Jornada educativa sobre “Investigación clínica: Conociendo los ensayos clínicos”

-14-



La demencia en general, y el Alzheimer en particular, es un problema socio sanitario
de primera magnitud cuyos efectos trascienden las situaciones sanitarias de las
personas afectadas por ella (Persona enferma- persona cuidadora). Nos enfrentamos
a un problema de difícil solución, sobre el que no existe un acuerdo en cuanto a su
alcance real. Ello hace necesario averiguar el número de afectados, puesto que
permitirá contextualizar el verdadero impacto del Alzheimer y otras demencias en
España y adecuar la dotación de recursos y servicios necesarios.

El proyecto que se inició en 2015, con largo recorrido y con una extensión progresiva
en las Comunidades Autónomas, permite incorporar en los distintos sistemas de
información, herramientas y metodologías de trabajo necesarias para disponer de
datos precisos y actualizados periódicamente sobre el número de personas afectadas
por Alzheimer y otras demencias. 

Proyecto “Censo de Personas con Alzheimer y otras
demencias en España”

En 2023, gracias a la colaboración de CEAFA Fundación, se llevaron a cabo diversas acciones dentro del marco del proyecto,
que incluyeron la explotación de datos obtenidos de la Región de Murcia, la elaboración de un informe correspondiente, la
preparación de 18 informes autonómicos sobre los perfiles de las personas con Alzheimer y otras demencias, la participación
en el X Congreso Nacional de Alzheimer con una intervención en la mesa "Conociendo la verdadera dimensión del
Alzheimer", y una reunión con la Consejería de Sanidad de la Región de Murcia. Continuar con este proyecto en 2024 es
crucial para seguir abordando las necesidades de quienes padecen estas enfermedades y para avanzar en la concienciación y
el apoyo en la lucha contra el Alzheimer y otras demencias.

Más información en: https://www.ceafa.es/es/que-hacemos/proyectos-de-investigacion-sociosanitaria/censo-de-pacientes 

Jornada educativa “Investigación clínica: Conociendo los
ensayos clínicos”

Celebrado el 28 de septiembre de 2023 e impartida por
la Senior Director Project Management de PPD
(Pharmaceutical  Product Development), Laura
Gamero Samanes. Se incidió en la importancia de que
todos los agentes implicados en los ensayos clínicos
hagan esfuerzos por lograr una mayor y mejor
divulgación de la información ya que, “aunque hay una
gran inversión en medios de comunicación e implicación
en Atención Primaria y Atención Hospitalaria, así como
por parte de la industria farmacéutica en general,
incluidas las CROs, tenemos que comunicarnos mejor y
contar con las asociaciones de pacientes que son una
herramienta fundamental”.

CEAFA Informa 2023
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En la jornada participaron 151 personas y la grabación fue visualizada en 144 ocasiones.

Jornada disponible en: https://youtu.be/1f97XxPuijo

https://www.ceafa.es/es/que-hacemos/proyectos-de-investigacion-sociosanitaria/censo-de-pacientes
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OTRAS ÁREAS DE TRABAJO
(Áreas transversales)

REPRESENTACIÓN E INCIDENCIA POLÍTICA. 
CEAFA ha continuado trabajando para posicionarse de manera clara como la entidad de referencia que
es del mundo asociativo o social del Alzheimer, como medio no solo para establecer nuevas sinergias y
colaboraciones, sino, sobre todo, para defender y representar los intereses y derechos de las personas
afectadas por el Alzheimer u otras demencias, así como por sus consecuencias. 

La actividad de representación e incidencia política se traduce en:

Actividades de representación con la estructura confederal  
                               1 Asamblea General Ordinaria
                               1 Asamblea General Extraordinaria 
                               6 Reuniones de Junta de Gobierno
                               2 Reuniones de Trabajo de la Junta de Gobierno
                             39 Reuniones Presidencia – CEO Director Ejecutivo
                             41 Reuniones de Equipo
                               2 Reuniones de Trabajo de estructura
                             13 Reuniones con entidades de la estructura

Relaciones institucionales públicas y privadas
En nuestro compromiso por promover el bienestar y la calidad de vida de las personas afectadas por diversas
condiciones y enfermedades, mantenemos una estrecha colaboración y comunicación con instituciones tanto públicas
como privadas. Esta relación estratégica nos permite trabajar de manera conjunta en la búsqueda de soluciones
efectivas y en la implementación de políticas y programas que beneficien a quienes más lo necesitan.

Por un lado, la relación instituciones públicas nos brinda la oportunidad de influir en el diseño y la implementación de
políticas públicas relacionadas con la enfermedad y otros ámbitos relevantes. Al establecer un diálogo constante con
estas entidades, podemos transmitir nuestras inquietudes, necesidades y propuestas, así como participar activamente en
la toma de decisiones que impactan directamente en la vida de las personas afectadas y sus familias.

La colaboración con instituciones privadas nos permite acceder a recursos para llevar a cabo proyectos y programas
destinados a mejorar la atención, el tratamiento y el apoyo a las personas afectadas por Alzheimer y otras demencias.
Además, nos ofrece la oportunidad de establecer alianzas estratégicas para desarrollar iniciativas innovadoras,
compartir conocimientos y experiencias y, como no, ampliar el alcance de nuestras actividades.

A lo largo del año 2023, se han mantenido
                         28 reuniones con Instituciones Públicas
                       112 reuniones con Instituciones Privadas
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Representación en foros nacionales e internacionales
La presencia activa de CEAFA en Foros tanto a nivel nacional como internacional ha desempeñado un papel
fundamental en el fortalecimiento y consolidación del eje estratégico de representación. 

Actualmente,  CEAFA es entidad miembro de:
         

         ENTIDADES NACIONALES

         ENTIDADES INTERNACIONALES

En cada uno de estos foros, nuestro objetivo ha sido claro: posicionar a CEAFA como un actor relevante y dar voz al
colectivo de personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, situándolos en el centro de
atención como una prioridad indiscutible. Esta participación continua y comprometida ha permitido no solo generar
visibilidad para las necesidades y desafíos que enfrentan las personas afectadas y sus familias, sino también influir en
la agenda pública y en la toma de decisiones a nivel nacional e internacional en relación con este importante tema de
salud.

A lo largo del año 2023, se han mantenido:
                             32 reuniones en Foros nacionales 
                             71 reuniones en Foros internacionales 

CEAFA Informa 2023
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A pesar de los avances producidos a nivel global en los últimos años, se constata que
sigue existiendo un importante desconocimiento entre la población en general sobre
la enfermedad de Alzheimer. Los recursos sociosanitarios, el acceso a la información
y la formación son más inaccesibles en el medio rural. 

La información, la formación y el entrenamiento en habilidades son factores clave de
las necesidades que tienen las personas cuidadoras, y por eso CEAFA y Laboratorios
CINFA durante el año 2022-23 para contribuir a la mejora en la educación y la
formación de la sociedad en materias relacionadas con el abordaje integral de la
enfermedad de Alzheimer, ofreciendo apoyo y formación a personas cuidadoras en
zonas rurales.

Los objetivos planteados para esta formación han sido:
Informar y formar sobre la enfermedad de Alzheimer (la persona enferma de
Alzheimer, la personas cuidadora principal y la familia, recursos legales y
sociosanitarios…).
Facilitar información sobre los recursos y servicios disponibles en la provincia.
Implementar habilidades para realizar un mejor cuidado, minorando el estrés
que supone para la persona cuidadora.
Informar sobre hábitos de vida saludable y factores de riesgo en las demencias.
Pautas para un envejecimiento activo y saludable.

CEAFA Informa 2023

FORMACIÓN
CEAFA sigue priorizando la capacitación de la sociedad en aspectos relacionados con el abordaje integral
de la enfermedad, lo cual ha motivado la planificación y ejecución de iniciativas que permitan trasladar
información y conocimientos al máximo número de personas y colectivos posibles. Así mismo, continúa
estableciéndose acciones dirigidas a fortalecer y capacitar la estructura confederal de CEAFA.

Formación sobre la enfermedad de Alzheimer en zonas
rurales

13 Comunidades Autónomas
177 formaciones
1.959 asistentes

Algunos datos de este proyecto de ámbito nacional, coordinado por CEAFA:
Formaciones ofrecidas en 13 Comunidades Autónomas: Andalucía, Aragón, Principado de Asturias, Catilla-La Mancha,
Castilla y León, Cataluña, Extremadura, Galicia, La Rioja, Comunidad de Madrid, Región de Murcia, Comunidad Foral de
Navarra, País Vasco y Comunidad Valenciana.
Participación de profesionales de la red asociativa de la Confederación: 28 psicólogos y/o trabajadores sociales que han
impartido la formación. 
Se han organizado 177 formaciones 
Han asistido a la formación 1.959 personas (siendo el 85% mujeres y 15% hombres, con un 35% mayores de 65 años y 65%
menores de 65 años)
Hemos contado con el apoyo de los Ayuntamientos locales para la cesión de salas para impartir la formación, y
colaboraron en la difusión de las charlas entre sus habitantes, al igual que las oficinas de farmacia de las distintas
localidades. 
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Formación “Capacitar para cuidar a quien cuida”

CEAFA y Fundación Mutua Madrileña colaboraron conjuntamente para la elaboración de un material formativo para
capacitar a cuidadores no profesionales remunerados, que proporcionara información y habilidades para abordar las
distintas fases por las que la persona con demencia pasa. 

Se editó el manual “Aprendiendo a cuidar a una persona con Alzheimer en su domicilio”que ofrece formación en conceptos
básicos como qué es la demencia, síntomas que se pueden presentar en cada fase de la evolución de la enfermedad, tipos de
demencia más comunes, así como pautas de actuación; y pautas para los cuidados básicos a las personas con demencia, en
aspectos como alimentación y nutrición, medicación, pautas básicas para la higiene de la persona, nociones básicas sobre
seguridad en el domicilio, movilizaciones y transferencias de la persona, entre otros. 

Con el apoyo de la estructura confederal de CEAFA, las formaciones se
desarrollaron por profesionales de con perfiles de psicólogo/a, trabajador/a
social y terapeuta ocupacional, en 12 Comunidades Autónomas: Andalucía,
Cantabria, Castilla y León, Castilla-La Mancha, Ceuta, Melilla, Comunidad de
Madrid, Comunidad Valenciana, Islas Baleares, La Rioja, Principado de Asturias
y Región de Murcia. En total se llevaron a cabo 20 formaciones con 327
personas asistentes.

12 Comunidades Autónomas
20 formaciones
327 asistentes

Formación de portavoces - “Comunicando para transformar
estrategias para ser un portavoz eficaz”

Pensado para plantear un primer acercamiento a la mejora de las habilidades de comunicación verbal y no verbal, para que
los portavoces aprendan a expresarse de manera clara, concisa y convincente, lo que ayudará a transmitir sus mensajes de
forma efectiva. Contó con la participación de 100 personas.
 (Organizado por CEAFA el 7 de septiembre de 2023)..

Acceso al Manual: https://www.ceafa.es/es/que-comunicamos/publicaciones/aprendiendo-a-cuidar-a-una-persona-con-
alzheimer-en-su-domicilio 
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COMUNICACIÓN
La comunicación es crucial por su capacidad para difundir información. Sirve como puente con la

sociedad, promoviendo la sensibilización y visibilidad de la enfermedad, mostrando los desafíos de las
personas afectadas y generando comprensión y apoyo. Así mismo, mejora la coordinación y

participación de nuestra estructura, por lo que, CEAFA seguirá poniendo el foco en este aspecto.

Revista En Mente

A través de la revista, abordamos temas relacionados con las demencias, fijando nuestra visión y misión en el mundo
Alzheimer y trasladando contenidos formativos e informativos. En definitiva, compartiendo el conocimiento y
poniéndolo a disposición de la sociedad en su conjunto.

A lo largo del año 2023, se han publicado 3 revistas, quedando a disposición en https://www.ceafa.es/es/que-
comunicamos/revista 

El Eco de CEAFA

El Eco de CEAFA es la voz social de carácter quincenal que recoge las noticias más
destacadas publicadas en redes por toda la estructura de CEAFA. Noticias de todo tipo
que permite destacar momentos significativos, coloristas, amables, emotivos,
enternecedores, perturbadores; que nos permiten compartir eventos, sentimientos,
iniciativas innovadoras, logros, desafíos, recuerdos o nuestros gustos.

En el año 2023, se han editado 23 números.

Más información en: https://www.ceafa.es/es/que-comunicamos/el-eco-de-ceafa
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Durante el año 2023 se han realizado 202 acciones de
comunicación, con un registro de 1.842 impactos en
medios de comunicación: 

1.562 impactos ONLINE
219 impactos en PAPEL
40 impactos en RADIO 
21 impactos en TELEVISIÓN

Impacto en medios de comunicación

CEAFA Informa 2023
www.ceafa.es 
185.935 visitas

 @alzheimerceafa
 2.782 seguidores / 438 publicaciones / 384.350 impresiones

https://www.facebook.com/CEAFA 
16.243 seguidores / 454 posts / 589.076 impresiones 

@AlzheimerCeafa 
11.635 seguidores / 1.208 posts / 252.933 impresiones 

https://www.linkedin.com/company/alzheimer-ceafa 
1.842 seguidores / 206 posts / 100.035 impresiones 

@alzheimerceafa 
2.782 seguidores / 438 publicaciones / 384.350 impresiones
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TRANSPARENCIA Y BUEN
GOBIERNO

Organigrama
El órgano soberano de CEAFA es la Asamblea General, y está integrada por todas sus entidades miembro (1 Confederación
Autonómica, 12 Federaciones Autonómicas y 6 Asociaciones Uniprovinciales, que representan a más de 300 Asociaciones
locales).

Este año se han celebrado 2 Asambleas el sábado 3 de junio: Asamblea General Ordinaria con la aprobación de Cuentas
Anuales y memoria de actividades CEAFA 2022, aprobación del Presupuesto 2023 y Plan Operativo CEAFA 2023, y las
Elecciones-Renovación parcial de la Junta de Gobierno; y Asamblea General Extraordinaria con la modificación de Estatutos y
del Reglamento de Régimen Interno de CEAFA.

La Junta de Gobierno es el órgano de gobierno de la
Confederación, desarrollando un papel activo de dirección y
gobierno de la entidad, así como de representación del
colectivo Alzheimer en diferentes foros nacionales e
internacionales. Todos los miembros ejercen su cargo con
carácter gratuito.

En este año 2023 se han reunido en 6 ocasiones: 28 de enero,
25 de marzo, 22 de abril, 1 de julio, 30 de septiembre y 16 de
diciembre.

El número de actos de representación han sido numerosos:
28 con la Administración pública, 105 con entidades
miembro y 112 con entidades privadas.

El Panel de Expertos de Personas con Alzheimer PEPA forma parte del organigrama de CEAFA desde junio de este año. El
PEPA es un grupo de trabajo compuesto por personas jóvenes diagnosticadas en fases precoces de la enfermedad, que actúa
como órgano consultivo y de asesoramiento para la Junta de Gobierno de la Confederación. 
Este grupo ha organizado 6 reuniones de trabajo durante el año 2023

La Secretaría Técnica es el órgano permanente de apoyo técnico a la ejecución de las decisiones emanadas de la Junta de
Gobierno y de la Asamblea General. Actualmente, siete profesionales forman este grupo.
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Transparencia y Calidad

CEAFA ha obtenido el SELLO DONA CON CONFIANZA de Fundación
Lealtad. El Sello refuerza la confianza de los donantes en la entidad al
acreditar que CEAFA centra sus esfuerzos en las áreas en las que tiene
experiencia, que su comunicación es fiable y que hace público el porcentaje de
gastos que destina a su misión, entre otros indicadores. 

Fundación Lealtad, institución independiente y sin ánimo de lucro, ha otorgado el Sello Dona con confianza a CEAFA, un
distintivo único en España que reconoce el cumplimiento de 9 Principios de Transparencia y Buenas Prácticas de gestión.
Además, ayuda a los donantes a identificar de forma clara y sencilla a aquellas entidades que ofrecen información completa
sobre su gestión, actividades, y el origen y destino de sus fondos, entre otros aspectos.

El equipo de analistas de Fundación Lealtad ha determinado que CEAFA cumple íntegramente los 9 Principios de
Transparencia y Buenas Prácticas que están relacionados con el buen funcionamiento de una entidad y la información que
pone a disposición de la sociedad, de manera que, a través del análisis de 36 indicadores relacionados con la gestión,
gobernanza, situación económica, comunicación, voluntariado y cuestiones normativas de la entidad, así como el uso eficaz
de los recursos, se ha determinado que CEAFA es una entidad confiable y en la que poder realizar una donación eficaz.

SELLO DE CALIDAD BRONCE EN EL MODELO DE GESTIÓN AVANZADA

CEAFA ha sido galardonada con el Sello de Calidad
Bronce en el Modelo de Gestión Avanzada otorgado
por la Fundación Navarra para la Excelencia. Esta
acreditación en Calidad tiene como objetivo orientar a
las organizaciones en la búsqueda de mejoras de
competitividad integrando conceptos como la gestión
del conocimiento, la calidad total y la excelencia en la
gestión, entre otros

Este modelo, contempla 6 elementos pretenden:
 

Generar una visión de largo plazo que se materialice mediante una estrategia claramente definida. 
Orientar la empresa hacia los clientes realizando una aportación diferencial de valor. 
Generar en las personas un sentimiento de pertenencia a un proyecto compartido. 
Potenciar el compromiso con la sociedad, importante suministrador de capacidades competitivas relevantes. 
Aplicar la innovación en todos los ámbitos de la organización. 
Alcanzar resultados satisfactorios para los diferentes grupos de interés de manera sostenida y equilibrada. 
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