
INGURUNE LAGUNKOI ETA SOLIDARIOAK DEMENTZIEKIN

NOLA KOMUNIKATU DEMENTZIA 
DUEN PERTSONA BATEKIN

Informazio gehiago:
www.ceafa.es/entornos-amigables

Hitz egin argi eta 
motel

Erabili esaldi laburrak 
eta hitz errazak

Egon lasai eta 
izan pazientzia

Begira iezaiozu 
etengabe, begiei 

begiratu

Baliatu umoreaz 
baina esanahi 

bikoitzak erabili 
gabe, irribarre egin

Saiatu kezka, tristura 
eta abar ez 
adierazten

Saihestu zaratak eta 
distrakzioak solasaldian 

zehar

Ez eztabaidatu, ez oihukatu, 
ez kritikatu, ez tratatu 

dementzia duena umea 
balitz bezala

Ulertu ez badizu, galdetu 
berriro hizkera argi eta 

erraza erabiliz

Mar... mar

Mar

Egin keinu gutxi

Mar?
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