COMO COMUNICARSE CON UNA
PERSONA CON DEMENCIA

Bla... bla
Mantén la calma
Evita los ruidos y y ten paciencia
distracciones durante la Habla claroy
conversacion despacio

Gesticula poco

\ . ’
Utiliza frases cortas y - ‘ _

vocabulario sencillo
No discutas, no grites, no

critiques y no infantilices a
la persona con demencia

Utiliza el humor pero
no los dobles

sentidos, sonrie
Mantén el contacto

visual mirandole a

los ojos
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