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ENTORNOS AMIGABLES Y SOLIDARIOS CON LAS DEMENCIAS

CÓMO RECONOCER A UNA 
PERSONA CON DEMENCIA

Muestra dificultad para 
resolver operaciones 
aritméticas sencillas

Tiene cambios en la 
personalidad y el 
estado de ánimo

Muestra deterioro en la 
capacidad de movimientos 

o al caminar

Está desorientado/a, 
asustado/a y en alerta

Tiene pérdidas de 
memoria

Le resulta difícil 
comunicarse

Tiene la mirada 
perdida

Olvida citas, 
nombres de personas, 
números de teléfono

Tiene problemas de 
atención y desorientación: 

temporal, espacial y 
personal

eee... 

Más información:
www.ceafa.es/entornos-amigables
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Aínda que recoñecer unha persoa con alzhéimer ou outra 
demencia é complicado ao comezo da enfermidade, conforme esta 
avanza, os signos resultan cada vez máis esclarecedores.

Como recoñecer unha persoa con demencia?

·	 Comezan os esquecementos de citas, nomes de 
persoas, números de teléfono e palabras de uso 
común. Alteración da memoria a curto e longo prazo.

·	 Comezan os problemas 
de atención e a desorientación nas tres esferas: 
temporal, espacial e persoal.

·	 Dificultade para resolver operacións aritméticas sinxelas.

·	 Poden aparecer cambios na personalidade e no 
estado de ánimo, pasando da ledicia á tristeza sen 
razón aparente.

·	 En estados avanzados, pódese producir un deterioro 
na capacidade de movemento ou ao camiñar.
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·	 Poden mostrarse asustados, desorientados e en alerta, 
podendo expresar pánico e mesmo agresividade 
perante situacións descoñecidas e/ou sen referente 
familiar que estea presente nese momento.

·	 En estados avanzados da enfermidade, non lembran quen son,  
onde viven nin os nomes dos seus familiares máis próximos.

·	 Poden presentar dificultade para comunicarse. 

·	 Poden ter a ollada perdida nalgún punto descoñecido.  

·	 En estados máis avanzados, se a persoa non ten unha 
supervisión, pode vestir de forma pouco habitual, con 
moita roupa (pórse varios xerseis) o con roupa de verán 
(sendo inverno). .

·	 Poden responder ás preguntas dunha forma pouco 
precisa ou confusa, cunha posibilidade de resposta 
errónea ante o que lles preguntamos.
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SÍNTOMAS DE ALARMA
EN LAS DEMENCIAS

Dificultad para resolver 
problemas del día a día

Dificultad para 
percibir y comprender 

imágenes visuales

Problemas con el 
vocabulario, tanto en el 

lenguaje oral como escrito

Dejar objetos fuera 
de su lugar

Disminución del 
buen juicio para la 
toma de decisiones

Falta de iniciativa en 
el trabajo y las 

actividades sociales

Cambios de humor y 
personalidad

Desorientación en el 
tiempo y en el espacio

Pérdidas de memoria que 
dificultan la vida cotidiana 

y las rutinas
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Como recoñecer unha persoa con demencia?
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