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La Xunta de
Galicia incluira a
pacientes de
Alzheimer en las
tarjetas

'‘AA' —atencién y
acompanamiento—
para priorizar su
acceso a la
atenciéon
sanitaria

desde 2012.

Sabias que...
Los cuidadores
de personas que
padecen la enfer-
medad de
Alzheimer se apo-
yan cada vez mas
en las redes so-
ciales para obte-
ner informacién e
intercambiar ex-
periencias de
cdémo abordar
mejor la dolencia
de sus allegados.

La Alianza por el Alzheimer urge a
crear una Estrategia Nacional
frente a la enfermedad

La Alianza por el Alzheimer ha reclamado al go-
bierno la creaciéon de una Estrategia Nacional de
Alzheimer que dé respuesta a las necesidades de
estos pacientes y de sus familiares cuidadores a
través de un impulso decidido a la atencién social,
la investigacion, la formacién de profesionales y la
proteccién juridica de estas personas.

Consideran necesaria la creacién de esta estrategia
para que el abordaje del Alzheimer en Espafia se
pueda equiparar al que se realiza en otros paises
europeos, como Francia o Reino Unido, donde
cuentan con planes nacionales especificos.

Mas de 800.000 personas en Espafia sufren esta
enfermedad, que repercute en la vida diaria de 3,5
millones de personas, entre familiares y cuidadores.

Espafa se encuentra ahora entre los cinco paises
europeos con mas casos de Alzheimer, con una
prevalencia del 1,36 por ciento, pues afecta al 10
por ciento de los mayores de 65 afos y casi a la
mitad de los mayores de 85.

En 20 afos, se estima que estas cifras se dupli-
quen. Casi 8 millones de espafioles tienen 65
afos 0 mas en la actualidad. En 2042, la genera-
cion del 'baby boom' (1957-1977) tendré entre 65
y 85 afos, por lo que habra casi 15 millones de
personas con mas de 65 afos, la poblacion con
mas riesgo para el Alzheimer.

En términos econdmicos, mantener a un paciente
con Alzheimer cuesta 30.000 euros al afio por fa-
milia, lo que supera el salario bruto anual medio
en Espana, de 22.000 euros.

La Alianza por el Alzheimer nace en 2010 bajo el
auspicio de la Confederacién Espafola de Asocia-
ciones de Familiares de personas con Alzheimer y
otras Demencias (CEAFA), la Fundacién Pasqual
Maragall, la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN), la Sociedad Espafiola de Médicos de Aten-
cién Primaria (SEMERGEN) y la Sociedad Espa-
fiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG).

Fuente: Europa Press

Descubren que los astrocitos son
clave en el desarrollo del
Alzheimer

Un equipo liderado por investigadores del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) ha
descubierto que los astrocitos, las células mas
abundantes del cerebro, cumplen un papel clave en
el desarrollo del Alzheimer, ya que en ellos transcu-
rre una fase esencial del proceso inflamatorio.

Hasta ahora se conocia que la inflamacién del cere-
bro asociada a la enfermedad se desencadena por
la accién de las células microgliales, encargadas de
la defensa del sistema nervioso central.

Sin embargo, y seguin ha reconocido el investigador
del Instituto Cajal y director del estudio, Ignacio To-
rres Alemén, en un articulo publicado en la revista
'‘Molecular Psychiatry', en este nuevo trabajo han
determinado que "si no hay inflamacién en los as-
trocitos, la enfermedad no se desarrolla".

Mediante técnicas de ingenierfa genética, los cien-
tificos han imitado la enfermedad en ratones y han
observado como se produce la inflamacion, un
proceso relacionado con la produccién de un tipo
de proteinas citotoxicas, denominadas citoquinas,
que acaba siendo perjudicial para el cerebro a lo
largo del tiempo.

Desde que se identificaron, los astrocitos se han
considerado sostenes de la neurona. Actualmente
se cree que su papel es mucho maés activo y que
inciden directamente en la funciéon cerebral. Ade-
mas, su influencia en las enfermedades neurode-
generativas esta tomando relevancia.

El trabajo abre la via para disefiar tratamientos que
consigan atacar la enfermedad, ya que los investi-
gadores han corroborado la presencia de estos mis-
mOoS procesos en cerebros humanos.

Segln este experto, los antiinflamatorios se han
probado en enfermos sin efectos positivos. La ra-
z4n no esta clara, pero ahora se sabe que los far-
macos deben luchar selectivamente contra la infla-
macién de estas células.

Fuente: Europa Press
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El pasado mes de septiembre tuve el honor de recoger el premio que
CEAFA otorgd al Consorcio del Afo Internacional de la Investigacion en
Alzheimer 2011 por su aportacion al impulso de la investigacién en esta
enfermedad. Para todos los que colaboramos en este proyecto, los moti-
vos con que CEAFA explicaba su decision, “por impulsar la investigacién
cientifica con la enfermedad de Alzheimer y haber devuelto la esperanza
de las personas afectadas por el Alzheimer”, suponen una tremenda sa-
tisfaccion, pero también una gran responsabilidad. Los que trabajamos
en el &mbito de la investigacién conocemos su enorme potencial para re-
solver los grandes problemas que nos afectan, pero también sabemos
que los resultados rara vez son inmediatos. Sabemos que la ciencia es la
herramienta que nos permitira dar soluciones a largo plazo a las perso-
nas afectadas por el Alzheimer, pero también somos conscientes de que
alcanzar ese objetivo requiere de una apuesta sostenida a largo plazo.

En este sentido, soy optimista. Durante la tramitacién de la nueva Ley
de la Ciencia, la Tecnologia y la Innovacion, se ha logrado un grado de
consenso poco frecuente en otras negociaciones legislativas similares.
Esta norma fue aprobada el pasado mes de mayo con 289 votos a fa-
vor y sélo 3 en contra. Creo que este resultado, ademas de dotar de
estabilidad a nuestro sistema de ciencia, tecnologfa e innovacion, es
una muestra de que este ambito puede ser un espacio para el
acuerdo. Que esto suceda serd importante también para los pacientes
y familias que sufren el Alzheimer.

También quiero destacar la labor de concienciacion de CEAFA sobre la re-
levancia de la labor cientifica. Segln la IV encuesta de la Fundacion Es-
pafiola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT), aunque la cifra ha mejo-
rado, alin un 31,7% de los espafioles manifiesta que no tiene interés por
la ciencia. Los grandes problemas a los que se enfrenta nuestra sociedad,
entre los que, por supuesto, se encuentra el envejecimiento de la pobla-
cién y las dolencias asociadas a este proceso, solo tendran una solucion
sélida a través del conocimiento que se obtiene en los centros cientificos.
Y las politicas de apoyo a la investigacion serdn mas faciles de defender
cuanto méas nos acerquemos al consenso social en este apartado.

Por ultimo, quiero recordar que, ademas de las medidas contempladas
en la nueva ley de la ciencia para acortar el camino entre los descu-
brimientos en los laboratorios y su aplicacién a la salud de los ciuda-
danos, se siguen impulsando actividades que deben ser una fuente de
esperanza para los afectados por enfermedades como el Alzheimer.
Quiero recordar la Accién Estratégica de Salud, la Accion Estratégica
en Biotecnologia y la Alianza por la Investigacion y la Innovacién en
Salud como muestra de que la mejora de la salud de los ciudadanos a
través de la investigacion y la innovacion es ya un asunto prioritario. Y
también lo es el esfuerzo realizado para impulsar la investigacion coo-
perativa a través de las Redes Teméticas de Investigacién Cooperativa
Sanitaria (RETICS), los proyectos coordinados o los Consorcios Asocia-
dos de Investigacion Biomédica en Red (CAIBER) o los Centros de In-
vestigacién Biomédica en Red (CIBER). Con la prudencia que mere-
cen quienes sufren enfermedades como el Alzheimer, estoy
convencido de que estas entidades, que ya estan logrando importan-
tes avances en la lucha contra las enfermedades neurolégicas, son
nuestra mejor garantia de que hay esperanza en el horizonte.

Felipe Pétriz Calvo
Presidente del Consorcio y Secretario de Estado de Investigacion
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No corren buenos tiempos para las Asociaciones en estos dias
de crisis. Ya, desde hace muchos meses, parece que hemos entrado en
una época de vacas flacas y oimos un dia si y otro también voces que nos
dan buena cuenta de los apuros que las Asociaciones de Alzheimer estan
pasando al ver disminuidas o canceladas las ayudas y subvenciones, que,
mas o0 menos, permitian el funcionamiento de los centros dedicados a la
atencion de personas afectadas por el Alzheimer.

Un dia si y otro también podemos leer en los medios de comunicacion
que tal asociacion no puede pagar a sus trabajadores; que les deben tan-
tos meses de salario porque no le llega la subvencion que esperaban; que
le han reducido las cuantias y no les “llega” porque las personas enfer-
mas siguen siendo las mismas y los trabajadores que las atienden siguen
teniendo familias a las que hay que sostener.

Mientras todo se queda ahi la Asociacion sigue contra viento y marea
aprovechando las oportunidades que se le presenten, buscando nuevas y
creativas formas de conseguir financiacion para sus programas.

Mientras todo se queda ahi, digo, la Asociacion seguira esforzandose en
la incruenta lucha por conseguir darlo todo por nada o casi nada apo-
yandose en tantas personas buenas que de un modo desinteresado po-
nen a disposicion su saber, su profesionalidad, su tiempo de descanso, su
sentido de responsabilidad y su conciencia social, dando cursos sin co-
brar —a veces, ni los gastos-, cediendo sus locales, reduciendo los precios
o regalando. Sin ellos no seria posible.

Pero es que hay veces que “no se queda ahi” y, cuando a una Asociacion
se le niega el pan y el agua; se demoran las ayudas haciéndolas llegar
tarde, mal y nunca; se incumplen o rescinden las promesas que asegura-
ban el funcionamiento de todo el entramado formativo, informativo y
atencional, entonces, se aboca a la Asociacion a dejar ese servicio lle-
gando incluso a tener que cerrar porque no pueden pagar a sus trabaja-
dores ni los locales alquilados, reduciendo sus servicios al teléfono perso-
nal de cada uno de los integrantes de sus Juntas Directivas para seguir
dando las respuestas que tan necesarias son en una enfermedad llena
de complejidades y situaciones sorprendentes como ésta que nos ocupa.

Y aqui no vale, y aqui no cuenta, ni el bagaje cultural ni la preparacion
de los dirigentes y directivos, ni los muchos esfuerzos que se pongan en
juego, teniendo a veces, eso si, la incomprension en su entorno.

Y es que las Asociaciones tienen una debilidad que no nace, en general,
de la preparacion ni de las ganas de dar continuidad a la organizacion
sino de la dependencia econdmica, de las subvencionesque le permiten
desarrollar los programas de los que ya hemos hablado al principio.

Ademas, es que esas Asociaciones son practicamente las unicas organi-
zaciones que atienden a las personas enfermas de Alzheimer y a sus cui-
dadores y las Unicas suficientemente preparadas para informar y formar
desde el conocimiento y las vivencias sobre el dia a dia de los cuidadores
y la enfermedad y sin ellas, las personas afectadas se quedan en el mas
absoluto desamparo y abandonadas a una deficiente calidad de vida in-
justa para los tiempos que vivimos.

No es una cuestion de colores politicos, izquierda, derecha, arriba o
abajo, porque el Alzheimer no entiende de politica, ni de extraccion so-
cial, ni de sexo, y ninguno de nosotros tiene patente de corso. Es una
cuestion de realidades. Y las Asociaciones tienen que subsistir so pena
de causar un daio irreparable a muchas de esas casi 800.000 familias
de nuestro pais.

A quien corresponda.

Arsenio Hueros Iglesias
Presidente de CEAFA
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D@ Maria Isabel Gonzélez, Directora Gerente del CRE de Salamanca, y el presidente de CEAFA, Arsenio Hueros, durante la rueda de prensa de presentacion.

Dia Mundial del Alzheimer
21 DE SEPTIEMBRE

Bajo el lema “Cada diagnostico, una persona”, la Confederacion
Espafola de Asociaciones de Familiares de Personas con
Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) ha instado al Gobierno a
que adopte las medidas necesarias que permitan elaborar a la
mayor brevedad posible una POLITICA DE ESTADO DE
ALZHEIMER, y que considere el Alzheimer como una prioridad
socio-sanitaria de primera magnitud en la esfera politica
nacional. Porque el Alzheimer afecta hoy en Espafa a 3,5
millones de personas.

RUEDA DE PRENSA DE PRESENTACION DEL
DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

El jueves 15 de septiembre CEAFA organizé una Rueda de
Prensa de presentacion del Dia Mundial del Alzheimer en la
sede del Sede del IMSERSO de Madrid a las 12:00 horas.

En este acto, D. Arsenio Hueros, Presidente de la Confederacion
Espafola de Asociaciones de Familiares de Personas con
Alzheimer y otras Demencias, acompanado por autoridades y
profesionales, presentd en rueda de prensa las reivindicaciones
que reclama en nombre de todas las personas que padecen la
enfermedad de Alzheimer y sus familiares.

Con el lema escogido este afio “Cada diagndstico, una persona”,
CEAFA quiere instar al Gobierno a que adopte las medidas nece-
sarias que permitan elaborar con la mayor brevedad posible una
POLITICA DE ESTADO DE ALZHEIMER, y que considere el
Alzheimer como una prioridad socio-sanitaria de primera magni-
tud en la esfera politica nacional. Porque el Alzheimer afecta hoy
en Espafna a 3,5 millones de personas.

Este lema se ha visto ademas reflejado en el material divulgativo
editado por CEAFA, junto con el Centro de Referencia Estatal de
Atencion a Personas con la Enfermedad de Alzheimer y otras de-
mencias de Salamanca, el IMSERSO vy los Laboratorios Pfizer y
Eisai. Material que ha sido distribuido por todo el territorio nacio-
nal entre las Asociaciones miembros de la Confederacion, que se
encargaron de difundir masivamente en los dias previos al Dia
Mundial, y de modo especial el 21 de septiembre.

Durante la rueda de prensa CEAFA quiso hacer hincapié en la
necesidad de impulsar una Politica de Estado de Alzheimer cen-
trada en las personas afectadas por esta enfermedad, quienes se-
ran las encargadas de establecer los aspectos que deberé con-
templar en relacion a los servicios socio-sanitarios, protecciéon
juridica, investigacion, asi como formacién y capacitaciéon de los
profesionales. Asimismo, advirtié de que a pesar de que la socie-



Dia Mundial del Alzheimer

Durante la rueda de prensa
CEAFA quiso hacer hincapié
en la necesidad de la Politica
de Estado de Alzheimer debe
estar centrada en las
personas afectadas por esta
enfermedad

dad esta cada vez més concienciada con
respecto a la enfermedad, se esta acostum-
brando a las grandes cifras, como la de los
3,5 millones de afectados o los 24.000 mi-
llones de euros que suponen a dia de hoy
los cuidados del Alzheimer en Espafna
(30.000 € anuales por persona) y que se
prevé lleguen a los 48.000 millones en un
par de décadas. En este sentido recordd
que detras de estos nimeros hay personas
concretas que sufren y otras que tienen que
abandonar su vida para dedicarse al cuida-
do del ser querido.

Por todo ello, para establecer una Politica
de Estado de Alzheimer adecuada, se debe
contar con la participacion directa del Go-
bierno, encargado de poner en marcha to-
dos los recursos a su alcance con el fin de
aprobar esta politica con la mayor breve-
dad posible. Del mismo modo, mientras
esta politica no esté disponible debera po-
tenciar la aplicacién de la Ley de Depen-
dencia garantizando el derecho de esta

CONGRESO INTERNACIONAL

GLOBAL ALZHEIMER'S RESEARCH SUMMIT, MADRIO 2011

Wi alzhaimerinternacional 2011 org

El presidente de CEAFA, Arsenio Hueros, en el Congreso Internacional Alzheimer 201 1.

norma teniendo en cuenta que el 60% de
las personas dependientes en nuestro pais
padece Alzheimer.

Ademas, en la Rueda de Prensa se contd
con la participacion de D2. Maria Isabel
Gonzélez, Directora Gerente del Centro de
Referencia Estatal de Atencion a Personas
con Enfermedad de Alzheimer y otras De-
mencias de Salamanca, quien destacé la
estrecha colaboracién del centro con
CEAFA, y la importancia del apoyo mutuo
que es indispensable para el desarrollo de
los proyectos que ambos lideran en torno a
la Enfermedad de Alzheimer.

5
Stand informativo de CEAFA, atendido por los profesionales de la Secretaria Técnica.

CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE
LA INVESTIGACION EN ALZHEIMER

Para finalizar los actos conmemorativos de
“Alzheimer Internacional 2011, Ano de la
Investigacién en Alzheimer” los dias 22 y
23 de septiembre se celebrd en el Palacio
de Congresos de Madrid el Congreso Inter-
nacional sobre la investigacion en Alzheimer
“Global Alzheimer’s Research Summit”.

La Confederacién Espafola de Asociaciones
de Familiares de Personas con Alzheimery
otras Demencias, ademas de ser una de las
entidades coordinadoras del programa del
area de investigacion sociosanitaria junto
con el CRE de Salamanca, participé de for-
ma activa en el Congreso.

Arsenio Hueros Iglesias, Presidente de
CEAFA, moderd el viernes 23 septiembre la
Mesa Redonda “Las nuevas tecnologias de
la informacién y la comunicacion vy el
Alzheimer: valor asistencial, terapéutico y
promocion de la autonomia”, con la inter-
vencién de los ponentes Maria Parsons, Je-
sus Favela y Alex Mihailidis. Acceso a la
ponencia en el siguiente enlace:
http://www.alzheimerinternacional2011.
webcastlive.es/diferidos/diferido_al4.htm

Ademas, durante todo el Congreso, los pro-
fesionales de la Secretaria Técnica de CEAFA
atendieron al publico con un stand informa-
tivo en el Area Institucional y Colaboradores
del Area Expositiva.
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Dia Mundial del Alzheimer

en imagenes

AFA Albacete (Castilla La Mancha)
PRESENTACION DEL LIBRO “ENFERMEDAD
DEL ALZHEIMER: CONOCER PARA ACEPTAR”

AFA Aldea del Puente (Castilla y Ledn) AFA Tarrega (Cataluna)
CONFERENCIA MARCHA POPULAR

AFA Barbate (Andalucia)
MARCHA REIVINDICATIVA MURAL POR EL ALZHEIMER

AFA Muro i Comarca (Comunidad Valenciana) TALLER DE RISOTERAPIA PARA
FAMILIARES DE PERSONAS CON LA ENFERMEDAD DEL ALZHEIMER

[ AFA Brbate (ndaluaa)

ESPECTACULO DANZA Y ECUESTRE




Dia Mundial del Alzheimer en imagenes
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AFAGI-Donostia (Euskadi)
MARCHA SOLIDARIA

AFA Esperanza Viva (Andalucia) AFA San Rafael-Cérdoba (Andalucia)
TORNEO.DE RUGBY VILLA DE MARMOLEJO PONENCIA “BANCO DE TEJIDOS DE CEREBROS”

AFA Piza;ra (Andalucia)
EXPOSICION DE TRABAJOS REALIZADOS EN AFA Astorga{ (Castilla y Leon)
LOS TALLERES DE AEFAS PRESENTACION DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES
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Dia Mundial del Alzheimer en imégenes

AFA Segovia (Castilla y Leén)
MESA INFORMATIVA
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AFA Segovia (Castilla y Ledn) AFA Vitae-San Fernando (Andalucia) .
MESA DE LA MEMORIA IX EDICION CARRERA POPULAR NOCTURNA “DIA MUNDIAL ALZHEIMER”
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AFADES-Vitoria (Euskadi)
SOCIA DE HONOR 2Q1~1 A LA ACTRIZ
ALAVESA TERESA IBANEZ

.

FEVAFA-Federacion Valenciana del Alzheimer (Comunidad Valenciana) AFA Valdepenas (Castilla La Mancha)
RECONOCIMIENTO LABOR REALIZADA A FAVOR DE LAS PERSONAS CON ALZHEIMER JORNADA NINOS-USUARIOS-ANIMALES
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NUESTROS CENTROS

Personalia San Lorenzo de El Escorial (Madrid) Personalia Campo de Criptana (Ciudad Real)
Personalia Parla (Madrid) Personalia El Robledillo (Albacete)
Personalia Baena (Cordoba) Personalia Rosa del Azafran (Ciudad Real)
Personalia Cuenca |l (Cuenca) Personalia Amalia Tabernero (Guadalajara)
Personalia Cuenca Dos Rios (Cuenca) Personalia Sonseca (Toledo)

Personalia Tomelloso (Ciudad Real)

Personalia. C/ Albacete 3-3" planta. 28027 Madrid. Tino: 91 405 76 00 | www.personalia.es

Residencias de mayores

Centros de dia
Servicio de Informacion, Asesoramiento y Control de Calidad (SIACC) Gru QQ
Fundosa

Servicio de Teleasistencia Domiciliaria Mo
Servicio de Ayuda a Domicilio undacién
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CEAFA entrega sus premios
institucionales

La Confederacion Espanola de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimery
otras Demencias, a través de esta quinta edicién de los Premios CEAFA, quiso reconocer
publicamente la labor que personas y entidades desarrollan para contribuir a mejorar

la calidad de vida de los mas de tres millones y medio de personas que en la actualidad
conviven con la enfermedad de Alzheimer en Espana.

El jueves 15 de septiembre,
dentro de los actos
conmemorativos del Dia
Mundial del Alzheimer, se
celebr6 el acto de entrega de
los Premios CEAFA en la
Real Academia Nacional de
Medicina de Madrid.

La entrega de Premios fue presidida por
D. Leandro Gonzélez Gallardo, Subsecre-
tario de Sanidad y Politica Social del Mi-
nisterio de Sanidad, Politica Social e Igual-
dad, quien quiso estar presente junto a
CEAFA en este importante evento.

Casi un centenar de personas, entre Fede-
raciones y Asociaciones miembros y colabo-
radores, acompanaron a CEAFA en su reco-
nocimiento a personas y entidades que han
destacado en los campos de la Informacion,
la Investigacion, el Cuidado y el compromi-
so Social, ambitos que coinciden con las
cuatro modalidades de los Premios CEAFA.

PREMIO CEAFA. INFORMACION
Una sociedad informada es una sociedad
preparada. La fuerza, el poder de la infor-
macién es un valor del que no sélo no se
puede prescindir, sino que se busca y se
atesora como una de las més preciadas he-
rramientas. En un mundo globalizado en el
que los acontecimientos hace tiempo que
han dejado de sernos ajenos, en el que en
cualquier rincon de Espafia podemos saber
casi en tiempo real lo que esté ocurriendo a
miles de kilémetros, y viceversa, la informa-
cion forma ya parte de nuestras vidas.

Pero si a la capacidad de transmitir men-
sajes se le une también la sensibilidad en
como lo hacen, nos encontramos ante
medios que anteponen la concienciacion
social a sus propios intereses. No siempre
resulta sencillo topar con este tipo de me-
dios, pero CEAFA, con motivo de la cele-
bracion en 2010 de su XX Aniversario, tu-

Francisco Javier Pérez Martinez, Director de
Relaciones Institucionales de TVE, recibe el premio.

vo la ocasion de comprobar que realmente
existen. Televisién Espafola, el ente publi-
co, en todo momento mostré su total dis-
posicion a unirse a CEAFA durante el pa-
sado mes de septiembre —Dia Mundial del
Alzheimer- para emitir, de manera desinte-
resada, un spot, breve pero contundente,
que llevd a millones de personas un doble
mensaje: el impacto devastador de esta
enfermedad y la conmemoracion del XX
Aniversario de nuestra entidad.

Por ello, la Junta de Gobierno de CEAFA, en
representacion de las 200.000 familias aso-
ciadas, decidié conceder el PREMIO CEAFA
EN SU MODALIDAD INFORMACION a
RADIO TELEVISION ESPANOLA, por su
inestimable colaboracién emitiendo durante
el mes de septiembre de 2010 una campa-
fia de sensibilizacién y concienciacion social
elaborada por CEAFA con motivo de la con-
memoracién del Dia Mundial del Alzheimer
y la celebracién de su XX Aniversario.

El premio fue recogido por el Sr. Francisco
Javier Pérez Martinez, Director de Relacio-
nes Institucionales de TVE y entregado por
Dfa. M@ Antonia Recasens, Vicepresiden-
ta de CEAFA.

PREMIO CEAFA. INVESTIGACION
Una de las principales preocupaciones de
CEAFA, en tanto que entidad formada por
familiares de personas con Alzheimer, se
ha centrado, desde su constitucion hace

mas de veinte afos, en el estado de la in-
vestigacion cientifica como Unica via para
erradicar la enfermedad. Por eso mismo,
la investigacién centra también las espe-
ranzas e ilusiones de la Confederacion y
de los més de 3,5 millones de espafioles
que conviven hoy con esta enfermedad.

Aunque todavia queda mucho camino por
recorrer en el ambito de la investigacion, las
ilusiones y las esperanzas de quienes convi-
vimos con el Alzheimer estan en su punto
més algido desde finales del afio 2009,
momento en que se lanzé la iniciativa Afio
Internacional de la Investigacién en
Alzheimer 2011 como un Acto de Excep-
cional Interés, promovido por la Fundacion
Pasqual Maragall. En aquel momento se
constituyé el Consorcio del Afo Internacio-
nal de la Investigacion en Alzheimer 2011
compuesto por los Ministerios de Sanidad y
Politica Social, Ciencia e Innovacion y Eco-
nomia Hacienda, ademas de por las Funda-
ciones Pasqual Maragall y Reina Sofia.

Sr. Felipe Pétriz Calvo, Presidente del Consorcio y
Secretario de Estado de Investigacion, recibe el premio.

El Consorcio representa la unién de los es-
fuerzos publicos y privados para impulsar
la investigacion cientifica con la enferme-
dad de Alzheimer. No sabemos si podre-
mos ver resultados concretos en un futuro
proximo, pero de lo que sf estamos conven-
cidos es de que hay un antes y un después
en las cotas de esperanza de las personas
afectadas por el Alzheimer, abierto por las
nuevas perspectivas que en materia de in-
vestigacion estd impulsando el Consorcio.



CEAFA entrega sus premios institucionales

En consecuencia, la Junta de Gobierno de
CEAFA, en representacion de las 200.000
familias asociadas, decidié conceder el
PREMIO CEAFA EN SU MODALIDAD DE
INVESTIGACION al CONSORCIO DEL
ANO INTERNACIONAL DE LA INVESTI-
GACION EN ALZHEIMER 2011, por su
voluntad de situar los esfuerzos investiga-
dores tendentes a erradicar la Epidemia
del Siglo XXI en los niveles en que debe
estar y, sobre todo, por haber devuelto la
esperanza a tantos miles de personas que
conviven o van a convivir con la enferme-
dad de Alzheimer en un futuro préximo.

El Premio fue entregado por D. Leandro Gon-
zalez Gallardo, Subsecretario de Sanidad y
Politica Social del Ministerio de Sanidad, Po-
litica Social e Igualdad, y recogido por el Sr.
Felipe Pétriz Calvo, Presidente del Consorcio
y Secretario de Estado de Investigacion.

Josep Maria Esquerda i Segués, Presidente de la
Comisién de Sanidad del Senado, recibe el premio.

PREMIO CEAFA. CUIDADOR

CEAFA ha querido que este ano 2011,
ademas de ser el Afo Internacional de la
Investigacion en Alzheimer, reconozca y
valore también al protagonista primero de
esta enfermedad. Para ello, conmemora
este Dia Mundial con el lema “Cada diag-
nostico. Una persona”. Detrds de esta te-
rrible y devastadora enfermedad hay per-
sonas que sufren, y, aunque siempre nos
dejamos tentar por las grandes cifras de
incidencia o de impacto econémico, no
debemos perder de vista que son perso-
nas concretas, personas reales las que
conviven con el Alzheimer y las que, en
definitiva, dan sentido y razén de ser a los
esfuerzos de todos cuantos estamos reuni-
dos en este acto.

Otros paises de nuestro entorno han asu-
mido unas ciertas dosis de sensibilidad
que les ha llevado a poner en marcha Pla-
nes Nacionales de Alzheimer. Espafa to-
davia no. Pero no se debe perder la espe-
ranza, puesto que, liderada por CEAFA, se

ha constituido la Alianza por el Alzheimer
con el objetivo final de que Espafa cuente
con una Politica de Estado de Alzheimer.

Y en este proceso ha surgido un aliado
importante: la Comision de Sanidad, Poli-
tica Social y Consumo del Senado, cuyos
miembros han sabido superar sus diferen-
cias politicas logrando el consenso y la
unidad ante el Alzheimer.

Por ello, la Junta de Gobierno de CEAFA,
en representacion de las 200.000 familias
asociadas, decidié conceder el PREMIO
CEAFA EN SU MODALIDAD CUIDADOR
a la COMISION DE SANIDAD, POLITICA
SOCIAL Y CONSUMO DEL SENADO, por
haber instado al Gobierno a la elaboracién
de una Estrategia de la enfermedad de
Alzheimer basada en los principios de
equidad y cohesion territorial (4 de marzo
de 2010. NUmero de expediente
661/000461), asf como por el apoyo que
ha prestado a la Alianza por el Alzheimer
en general y a CEAFA en particular.

El premio fue recogido por el Sr. Josep
Maria Esquerda i Segués, Presidente de la
Comisién de Sanidad del Senado y entre-
gado por D. Arsenio Hueros Iglesias, Pre-
sidente de CEAFA.

PREMIO CEAFA. SOCIAL

En el afio 2009 la Junta de Gobierno de

CEAFA decidio instaurar el Premio Social

como reconocimiento a la labor de todas

las estructuras asociativas que componen
la Confederacion.

José Angel Mateo Garay, Presidente de AFAMER,
recibe el premio.

En la presente convocatoria, tras lanzar el
concurso abierto al que todas las Federacio-
nes Autonoémicas, Asociaciones Uniprovin-
ciales y AFAs han podido optar, se han reci-
bido un total de 14 Memorias de Méritos.
Desde aqui, la Junta de Gobierno de CEAFA
quiere mostrar su mas profundo agradeci-
miento a las entidades que han participado,
y que estan consiguiendo que esta modali-

dad se consolide como un preciado recono-
cimiento a la labor bien hecha.

La Junta de Gobierno de CEAFA, en repre-
sentacion de la estructura confederal, y tras
haber estudiado en profundidad todas las
Memorias de Méritos, decidié otorgar el
PREMIO CEAFA EN SU MODALIDAD SO-
CIAL a la ASOCIACION DE FAMILIARES
DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTROS
PROBLEMAS NEUROLOGICOS DE LA
EDAD EN LAS MERINDADES AFAMER.

Recogié el Premio D. José Angel Mateo
Garay, Presidente de AFAMER, entregado
por la Junta de Gobierno de CEAFA.

PREMIO CEAFA.
RECONOCIMIENTO ESPECIAL

Este afio 2011, ademas de las cuatro Mo-
dalidades de Premios instaurados, la Junta
de Gobierno de CEAFA quiso otorgar un Re-
conocimiento Especial con el que querifa sig-
nificar la labor de quienes han contribuido
de manera decidida a visibilizar la situacion
a la que se enfrentan las personas afectadas
por la enfermedad de Alzheimer.

Oskar Tejedor, Director de “Cuidadores”, recibe el
premio.

Por ello, la Junta de Gobierno de CEAFA,
en representacion de las 200.000 familias
asociadas decidié conceder su RECONO-
CIMIENTO ESPECIAL a OSKAR TEJE-
DOR, por haber sido capaz de conmover
con su documental “CUIADORES”.

Oskar Tejedor recogi6 la placa conmemo-
rativa de manos de D. Arsenio Hueros
Iglesias, Presidente de CEAFA.

Antes de acabar la entrega de Premios
con la clausura de D. Leandro Gonzalez
Gallardo, cada premiado y el Presidente
de CEAFA, quisieron preservar sus recuer-
dos mas preciados dentro del “Banco de
Recuerdos”, magistral campanfa de sensi-
bilizacion promovida por la Fundacion
Reina Soffa y en la que, junto a otras enti-
dades, CEAFA participa.
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Articulo del Comité Social

L.a Erradicacion del Maltrato

“Guardarme de la violencia, ya se exprese mediante la lengua, el puiio o el corazén”

(M. Luther King).

M2 Jesus Lacércel Carretero.
Presidenta del Comité Social
de CEAFA

Tristemente, aunque con poco eco mediatico, apa-
recen noticias sobre maltrato a personas con
Alzheimer, tanto en nuestro pais como en otras par-
tes del mundo. Esto nos sobrecoge, nos apenay en-
tristece y después... lo olvidamos. Aungue ninguno
deseamos ese tipo de trato hacia ellos, no parece ser
bastante revulsivo para movilizarse, entrar en accién
para erradicarlo.

El tema del maltrato es preocupante debido a su in-
cremento, en la medida que el nimero de violencia
fisica y psicoldgica va creciendo en este colectivo,
tanto entre las personas que se encuentran institu-
cionalizadas como entre los que viven en su propio
entorno familiar.

Desde el Comité Social de CEAFA se ha manifestado
la preocupacion por el trato a las personas que pa-
decen la enfermedad de Alzheimer en sus aspectos
fisicos, emotivos y en sus derechos como personas,
convencidos en que se han de cuidar todos estos as-
pectos para conseguir una auténtica calidad de vida
para el colectivo.

¢Qué hacer...? Lo mas importante es reflexionar. Ser
jueces ante nuestras actitudes y la de los demas.
Nosotros que reivindicamos desde nuestras asocia-
ciones los fines que nos llevan a trabajar por mejorar
la calidad de vida de los afectados por la enfermedad
de Alzheimer, tenemos la obligacion y la oportunidad
de colaborar en la erradicacién del maltrato con pro-
gramas de informacion, prevencién y formacién, di-
rigido a familiares, profesionales y a la sociedad.

Es necesaria la informacién que conciencie a la so-
ciedad sobre esta problematica cada vez mas cre-
ciente en los paises desarrollados, aunque atn toda-
via bastante silenciada. Los medios de comunicacién
han de colaborar tanto en la difusién de los casos que
acontezcan, como en campafnas encaminadas hacia
el buen trato.

Para trabajar en el campo de la prevencion, es ne-
cesario analizar con minuciosidad los factores de
riesgo que puedan potenciar una situacion de mal-
trato. Sin duda, se ha de realizar con la participacion
de las administraciones vinculadas (Sanidad, Servi-
cios Sociales, Justicia, etc.).

Por otra parte es necesario capacitar y entrenar a los
profesionales en habilidades sociales y de comuni-
cacion, en la utilizacién de unas practicas positivas
de asistencia y cuidado, en el control de las emocio-
nes y sentimientos negativos derivados del mismo,
asi como en el manejo de comportamientos proble-
maéticos de las personas a las que atienden, que les
permita, por un lado, prevenir y evitar situaciones de
maltrato, abuso y abandono hacia ellos y, por otro,
mejorar la calidad de vida y bienestar en los profe-
sionales, e indirectamente, en las personas con
Alzheimer y familiares.

Por Ultimo, sefalar la necesidad de intervencion. Las
reivindicaciones para conseguir un aumento de pro-
teccién juridica. La denuncia de aquellos casos que
conozcamos donde se detecte una situacién de mal-
trato. Seamos los altavoces de todas estas personas,
que incluso ahora mismo pueden estar siendo victi-
mas ante nuestra pasividad.
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[T Jornadas Nacionales CEAFA

Bajo el titulo “Gestién y Calidad”, la Confederacién Espanola de Asociaciones de Familiares
de Personas con Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) celebro la tercera edicién de sus Jor-
nadas Nacionales, consolidadas ya como punto de encuentro e intercambio de experiencias,
conocimientos y buenas practicas.

Ponencia inaugural.

El viernes 4 de noviembre tuvieron lugar
en la sede del IMSERSO de Madrid las Il
Jornadas Nacionales CEAFA, inauguradas
por DAa. Purificacion Causapié, Directora
General del IMSERSO, y Arsenio Hueros,
Presidente de CEAFA.

Como en ediciones anteriores, las jorna-
das han sido apoyadas por el Centro de
Referencia Estatal de Atencion a Personas
con Enfermedad de Alzheimer y otras De-
mencias de Salamanca y el IMSERSO.

Las Jornadas Nacionales CEAFA tienen el
objetivo de abordar temas de especial in-
terés para las AFAs de modo que puedan
mejorar en su capacidad operativa y de
gestién, y estan dirigidas a miembros de
las Juntas de Gobierno y a profesionales
de las Federaciones Autonémicas, Asocia-
ciones Uniprovinciales y Asociaciones
miembros de CEAFA.

Con el titulo “GESTION Y CALIDAD”, a lo
largo del dia se celebraron nueve ponen-
cias en las que se hablé y debatié sobre di-

Se celebraron nueve
ponencias en las que se
hablé y debati¢ sobre
diversos temas y aspectos
relacionados con el
movimiento asociativo.

versos temas y aspectos relacionados con
el movimiento asociativo: programas de es-
timulacion de caracter Iudico, el papel de
las AFAs en la prestacion de servicios, la
calidad aplicada a las asociaciones, el tra-
bajo en equipo y la importancia de la co-
municacion interna, asi como la investiga-
cién en terapias no farmacolégicas.

En esta edicion se celebraron ponencias
paralelas dirigidas a miembros de Junta o
profesionales de las Asociaciones, que per-
mitieron abarcar méas temas formativos.

El area dirigida a las Juntas Directivas co-
menzé con la ponencia “Alzheimer: Movi-
miento asociativo y gestion”, presentada
y moderada por M@ Pepa Rodriguez, Vocal
de CEAFA, e impartida por el Presidente de
la Confederacién en la que expuso cuales
deben ser las lineas a seguir por las Aso-
ciaciones: el compromiso, el buen hacer,
la responsabilidad y la transparencia.

A continuacion, Francisco Moral, Tesorero
de CEAFA, en una mesa moderada y pre-
sentada por Rosa Brescané, Vocal de
CEAFA, y bajo el titulo de la ponencia
“AFAs. Gestion integral en un entorno
competitivo”, expuso varias vias de finan-
ciacién para conseguir fondos que permi-
tan a las AFAs afrontar la escasez de re-
cursos econdémicos para poder realizar
sus actividades.

Las intervenciones de la mafana en esta
area finalizaron con la ponencia “El papel
de las AFAs en la prestacion de servicios
especializados a las personas con
Alzheimer”. Benedicto Garcia, miembro
del Comité Social de CEAFA, hizo un re-
paso sobre la historia del nacimiento de
las asociaciones hasta la conclusién por
parte de las asociaciones de la necesidad
de la creacion de los centros de dia y de
la busqueda de terapias que permitan
una ralentizacion de la degeneracion de
esta enfermedad. La presentacién y mo-
deracion fue realizada por Maribel Perea,
Vocal de CEAFA.

El area dirigida a profesionales comenzé
con la ponencia “El proyecto. Concep-
cion, elaboracion, ejecucion y justifica-
cién. Una herramienta eficaz para las
AFAs”, presentada y moderada por Mari-
bel Perea, Vocal de CEAFA, e impartida
por dos profesionales de la Secretaria
Técnica de CEAFA que informaron acerca
de cémo realizar un proyecto social y
cdémo se deben justificar las subvenciones
del Ministerio con cargo al IRPF.



I1I Jornadas Nacionales CEAFA

“Tratamientos No Farmacoldgicos en EA.
Efectos de un Programa de Estimulacion
Global de caracter ludico en EA, “Un, dos,
tres... a recordar esta vez” fue el titulo de
la siguiente exposicién en la que dos profe-
sionales de la Asociacién de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de Zamora presen-
taron un programa de estimulacion que es-
tan ejecutando en su Asociacion y con el
que han conseguido importantes logros.
Emilio Marmaneu, Vocal de CEAFA, fue el
encargado de la presentacion y moderacion
de esta ponencia.

Para finalizar las intervenciones de la ma-
fiana en esta area, Rosa Brescané, Vocal
de CEAFA, present6 a Jests M2 Rodrigo,
Director Ejecutivo de CEAFA, quien acerco
a los asistentes “El trabajo en equipo
como valor fundamental de las AFAs. La
importancia de la comunicacion interna”
como base para la labor diaria realizada
por parte de las Asociaciones.

La sesién de tarde comenz6 con la pre-
sentacion y moderacién por parte de
Francisco Moral, Tesorero de CEAFA, de la
exposicion Unica dirigida a Juntas Directi-
vas y profesionales, “Calidad aplicada a
las Asociaciones”. En ella Emilio Marma-
neu, Vocal de CEAFA, y Jesus M@ Ro-
drigo, Director Ejecutivo de CEAFA, com-
partieron la ponencia con el fin de
motivar a las Federaciones y Asociaciones
miembro a implantar sistemas de calidad
en su gestion y realizacion de actividades.

Ponencia “Calidad aplicada a las Asociaciones”.

El aumento de asistentes
avala la buena aceptaciéon
por parte de las
Federaciones y Asoclaciones
miembros de CEAFA de esta
jornada formativa, como
punto de encuentro e
intercambio de
experiencias, conocimientos
y buenas practicas.

Seguidamente, y continuando con la de-
manda de CEAFA planteada en el Dia Mun-
dial del Alzheimer, los miembros de Juntas
Directivas de Federaciones y Asociaciones
miembros asistentes a las Jornadas y la
Junta de Gobierno de la Confederacion, de-
batieron y sugirieron pautas en la sesién
“Hacia la definicion inicial de una politica
nacional de reivindicaciones CEAFA”.

La Ultima intervencion dirigida a los pro-
fesionales corri6 a cargo de DAa. Maribel
Gonzalez Ingelmo, Directora Gerente del
Centro de Referencia Alzheimer de Sala-
manca, quien impartié la sesion “¢Es
posible investigar en el campo de las te-
rapias no farmacolégicas?”. Este es un
tema de debate actual dirigido a implan-
tar la importancia de las terapias no far-
macolégicas con los afectados por

Alzheimer y otras Demencias. Esta mesa
fue presentada y moderada por Bene-
dicto Garcia, miembro del Comité Social
de CEAFA.

Arsenio Hueros, Presidente de CEAFA
clausur6 estas jornadas a las que se ins-
cribieron cerca de 200 representantes
de Federaciones y Asociaciones miem-
bro de CEAFA de todo el territorio nacio-
nal, siendo ésta la edicién con mayor
numero de asistentes de las celebradas
hasta el momento.

La valoracién que desde CEAFA se hace
de las Il Jornadas Nacionales CEAFA es
francamente positiva, basada en la buena
aceptacién por parte de las Federaciones y
Asociaciones miembros de CEAFA de esta
jornada formativa, como punto de encuen-
tro e intercambio de experiencias, conoci-
mientos y buenas practicas. Todo ello
queda avalado con el aumento en el nu-
mero de asistentes con respecto a las edi-
ciones anteriores de las Jornadas Nacio-
nales y la valoracién que muchos de los
asistentes hicieron cumplimentando el
cuestionario de las Jornadas, el cual nos
ha permitido extraer numerosas conclusio-
nes que servirdn para mejorar el temario y
la organizacion de la préxima edicién.

Ya sélo queda esperar dos afios para cele-
brar la cuarta edicion de las Jornadas Na-
cionales CEAFA en el ano 2013.
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Noticlias de las Asoclaciones

AFA VALENCIA PRODUCE EL DOCUMENTAL
“LAS VOCES DE LA MEMORIA”

La Asociacién de Familiares de Alzheimer de Valencia, junto con
la productora Barret Films, ha coproducido el documental recien-
temente estrenado “Las voces de la memoria”.

Este documental pretende, por una parte, ofrecer una visién posi-
tiva de la enfermedad y de los enfermos, dejando de manifiesto el
importante reto al que se enfrentan y que han logrado con éxito, y
la ilusion y la motivacién con la que cada dia realizan la actividad
de musicoterapia en el centro. Por otro lado, es un material para
familiares y profesionales, un documento donde se explica el po-
tencial de la musica como terapia para los enfermos de Alzheimer
y otras demencias en los diferentes estadios de la enfermedad.

Si bien ha sido ardua y dificil la tarea de sacar adelante este pro-
yecto, por todas las dificultades econémicas a las que se han en-
frentado, desde AFA Valencia declaran que no pueden estar més
orgullosos del mismo, en primer lugar, por la respuesta de todos
los pacientes que han participado y de los voluntarios; en se-
gundo lugar, porque a pesar de 10s numerosos inconvenientes,
han sido capaces de sacar adelante un proyecto del que sélo se
ha obtenido el 27% del presupuesto previsto; y en tercer lugar,
porque acaban de comprobar la satisfaccion con la que ha sido
recibido por todos aquellos que lo han visto.

Vista de la pagina web del proyecto.

Este documental todavia esta abierto a coproducciones simbdli-
cas. Por 5 euros se puede participar en la coproduccion del
mismo, obteniendo el DVD de regalo.

Ademas, todos los interesados pueden participar activamente en el
documental interactivo www.lasvocesdelamemoria.com, donde pue-
den realizar juegos musicales, profundizar sobre la musicoterapia,
conocer mas de los personajes, o escuchar recomendaciones para
los cuidadores. Del mismo modo pueden participar dejando una
cancion y un recuerdo en la web www.unacancionunrecuerdo.com.

ALZHEIMER LEON RECIBE LOS CERTIFICADOS DE CALIDAD Y GESTION DE MEDIOAMBIENTAL DE AENOR

El 29 de agosto, el Director de AENOR en Castilla y Ledn, Javier
Mufioz, hizo entrega a Mercedes Garcia Fernandez y Flor de
Juan, Presidenta y Directora-Gerente de Alzheimer Ledn, de los
certificados seglin las normas internacionales UNE-EN ISO 9001
de sistemas de gestién de la calidad y UNE-EN ISO 14001 de
sistemas de gestién ambiental.

1%
7l

Ry,
-
"
el
Lin

oMl
Socix]

(De izda. a drcha.) Javier Munoz, Director de AENOR en Castilla y Ledn, Mercedes
Garcfa Fernéndez, Presidenta de Alzheimer Ledn, Amor Alvarez, Responsable de
calidad de Alzheimer Leon, y Flor de Juan, Directora-gerente de Alzheimer Leon.
Los bebés interactlian con los enfermos de Alzheimer.

Estos certificados abarcan la prestacién de servicios tanto en el
centro de dia como en los servicios de ayuda a domicilio, el di-
sefo e imparticién de formacion no reglada, la programacion vy el
seguimiento de las actividades de voluntariado y la prestacion de
servicios en unidades de respiro.

Ademés, esta doble certificacion reconoce que Alzheimer Ledn
cumple con los requisitos de ambas normas. Esto significa que
ha implantado adecuadamente un sistema de gestion de la cali-
dad que apuesta por la mejora continua y un sistema de gestion
ambiental que pretende prevenir los impactos ambientales utili-
zando los medios necesarios para evitarlos, reducirlos o contro-
larlos, pero siempre en equilibrio con la racionalidad socioecono-
mica, apostando por la mejora continua.

En lo que se refiere a la ISO 9001 cabe destacar que cada vez
estd mas implantada en el sector sociosanitario ya que es una
eficaz herramienta para mejorar los procesos y conseguir con ello
un mejor servicio sociosanitario para los pacientes, para sus fa-
milias y los profesionales que trabajan en ellos.

La ISO 14001, por su parte, permite a las organizaciones minimi-
zar los impactos ambientales derivados de su actividad y reporta be-
neficios econémicos por la optimizacion del consumo de energia,
materias primas y agua, asi como por la mejora de los procesos.



Noticias de las Asociaciones

FAFAL PROYECTA EL DOCUMENTAL “CUIDADORES”

El 16 de septiembre, la Federacion de Asociaciones de Familiares
de Enfermos de Alzheimer de Madrid (FAFAL), junto con la Fun-
dacién Autor, proyecté el documental “Cuidadores” dirigido por
Oskar Tejedor en la Sala Berlanga de la capital.

A este pase asistié Arsenio Hueros, Presidente de CEAFA, quien
particip6 también en el coloquio que se celebrd posteriormente.
En él también intervinieron Oskar Tejedor, Director del documen-
tal, Maria Doblas Rodriguez, cuidadora, Sheila Moreno, psicélo-
ga, Natalia Mufioz, trabajadora social, Juan Carlos Méndez-Cabe-
za, Director Médico de la Gerencia de Atenciéon Primaria de
Talavera de la Reina y Carlos Fernandez-Lerga, Secretario General
de la Fundacion Autor.

“Cuidadores” es un proyecto que se centra en personas que tie-
nen a su cargo enfermos de Alzheimer, observando no a los en-
fermos, sino a los familiares que les cuidan, “los grandes olvida-
dos de esta historia”, en palabras de Tejedor.

v cuitadoresaldocumaental. blogspalcom

A4

Cuidadores

Invitacion a la proyeccion del documental.

CEOMA ACREDITA COMO CENTROS LIBRES
DE SUJECIONES A LOS CENTROS DE DIA DE
AFA CANTABRIA

El Programa “Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzheimer” de la
Confederacién Espafiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA),
que trabaja en la defensa de los intereses de las personas mayo-
res y los enfermos de Alzheimer, ha entregado a los Centros de
Dia AFAC |'y AFAC Il de la Asociacion de Familiares de Alzheimer
de Cantabria la acreditacién de “Centro libre de Sujeciones”.

Estos son los primeros Centros de Dia acreditados como “Cen-
tros libres de Sujeciones”. La Asociacién de Familiares de
Alzheimer de Cantabria es una entidad pionera en la no utili-
zacion de sujeciones, para facilitar y mejorar, de esta forma, la
autonomia y la calidad de vida de sus usuarios. Este es el ob-
jetivo de la organizacion y todos los familiares.

Es muy significativo que una importante Asociacién de Fami-
liares de Enfermos de Alzheimer de ambito autonémico se su-
me al movimiento Desatar ya que demuestra que las sujecio-
nes son un asunto que preocupa a las personas que tienen
mas riesgo de ser sometidos a este tipo de medidas.

De este modo, se espera que cunda el ejemplo y que se su-
men mas organizaciones de este tipo de toda Espana.

Al acto, celebrado el 23 de septiembre, en el que se formalizd
la acreditacién de los centros, asistieron la Vicepresidenta de
AFAC, Ménica Pérez Pardo; la tesorera de la Asociacion, M@
Angeles Horga, y el vicepresidente de CEOMA, Modesto Chato
de los Bueys.

Seglin un estudio de CEOMA, un 23% de personas mayores

dependientes que viven en residencias son sometidas a suje-
ciones fisicas (como correas y ataduras). Si nos centramos en
los residentes con demencia, ya sea por Alzheimer o por otra
causa, la proporcién aumenta a mas del 60%.

CEOMA acredita como Centros Libres de Sujeciones a los Centros de Dia de AFA
Cantabria.

Es muy significativo que una importante
Asoclacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de ambito autonomico se
sume al movimiento Desatar ya que
demuestra que las sujeciones son un
asunto que preocupa a las personas que
tienen mas riesgo de ser sometidos a este
tipo de medidas.
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Imagen del programa de las jornadas.

AFA TORREVIEJA ORGANIZA LAS
VI JORNADAS ALZHEIMER

Los dias 5y 6 de octubre se celebraron
en el Palacio de la MUsica de Torrevieja
las VI Jornadas de Alzheimer, organizadas
desde la Asociacién Alzheimer de Fami-
liares y Amigos de Torrevieja.

Un completisimo programa de actos per-
mitié profundizar en la enfermedad bajo
el titulo "Rompiendo el cascarén de la en-
fermedad". Durante los dos dias se dieron
cita diversidad de profesionales que mos-
traron su hacer y su posicion ante la en-
fermedad. Ademas, se intentd plasmar en
las mismas nuevas terapias alternativas
beneficiosas para los familiares/cuidado-
res, asi como para los abuelos.

Estos dos dias intensos de ponencias y
talleres culminaron con un acto de clau-
sura que llevaba por titulo "¢Huevo o ga-
[lina?". En él diferentes artistas de Torre-
vieja y alrededores deleitaron a los
asistentes con un espectéculo de canto li-
rico, flamenco, baile y poesia, que puso
el broche final a las VI Jornadas de
Alzheimer de AFA Torrevieja.

Il ENCUENTRO SOBRE EL ALZHEIMER ORGANIZADO
POR LA FEDERACION PROVINCIAL DE HUELVA

El 20 de octubre mas de un centenar de pro-
fesionales pertenecientes al area de enferme-
ria, cuidadores de pacientes y técnicos de las
Asociaciones de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de toda la provincia de Huelva,
participaron en el lll Encuentro sobre perso-
nas afectadas por la enfermedad de
Alzheimer, que se viene organizando cada
ano entre el Hospital Infanta Elena y la Fede-
racién Provincial de Asociaciones de Familia-
res de Enfermos de Alzheimer de Huelva.

La Delegada Provincial de Salud, DAa. M@
José Rico, fue la encargada de inaugurar
este encuentro, junto con la presidenta de
la Federacién Provincial de Asociaciones
de Familiares de Enfermos de Alzheimer
de Huelva, DAa. Rocio Mufioz.

D.Juan Manuel Espinosa, Director del
Plan Andaluz de Alzheimer, fue el dinami-
zador del encuentro, que conto6 con la in-
tervencion de DAa. M2 Jesls Camacho,
Médico de AP del Centro de Salud los Ro-
sales; DAa. Silvia Marqués, Directora téc-
nica de la UED "Rocio Sédnchez"; D. José
M@ Rodriguez, familiar de persona con
EA; y D. Alejandro Bustamante, Neurélo-
go Hospital Juan Ramén Jiménez.

Asistentes al encuentro.

En esta edicién se pretendia dar a cono-
cer el Proyecto "Al Lado", tratdndose de
una linea de trabajo enmarcada dentro
de la estrategia de participacién ciuda-
dana que esta desarrollando el Hospital
Infanta Elena y que responde también a
los objetivos desarrollados por el Il Plan
Andaluz de Alzheimer.

El Proyecto "Al Lado" pretende emprender
desde una perspectiva multidisciplinar y
desde los distintos niveles asistenciales, el
abordaje de esta enfermedad de una for-
ma integral, atendiendo a los aspectos cli-
nicos y también humanos del cuidado y
la atencién al paciente con enfermedad
de Alzheimer u otras demencias.

AFACAYLE ORGANIZA LAS
IV JORNADAS DE FORMACION
PARA VOLUNTARIOS

El 22 de octubre la Federaciéon Regional
de Asociaciones de Familiares de Enfer-
mos de Alzheimer de Castilla y Ledn
(AFACAYLE) organizé las IV Jornadas de
Formacion para Voluntarios de las Asocia-
ciones de Familiares de Enfermos de Cas-
tilla'y Ledn, en el Museo de la Evolucion
Humana de Burgos.

Dentro del programa de las jornadas se in-
clufa una visita guiada a la Asociacién de Fa-
miliares de Enfermos de Burgos (AFABUR);
dos talleres, el primero de habilidades socia-
les, impartido por Olga Ortega, Psicologa
AFABUR, y el segundo llevaba por titulo
“Otro punto de vista de la Enfermedad de
Alzheimer” y fue impartido por el terapeuta
David Hernéndez Lozano.

Las jornadas se cerraron con una mesa
redonda de voluntarios, moderada por
AFACAYLE.

(De izda. a dcha.) D?.Quionia Herrero, adjunta de
direccién del Museo de la Evolucion Humana, D. Ignacio
Diez Azcérraga, Gerente Territorial de Servicios Sociales
de Burgos, D. Francisco Moral, Tesorero de AFACAYLE,
Da. M2 José Abajo, Concejala Bienestar Social, y D2. M2
Eloisa Bellostas, Presidenta de AFABUR.
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Imagen del desfile.

AFA ALBACETE CELEBRA UN DESFILE BENEFICO
DE ALTA COSTURA

La Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras
demencias seniles de Albacete, celebrd su XV aniversario, coin-
cidiendo con el Afio Internacional de Investigacién para el
Alzheimer, con un desfile benéfico de alta costura bajo la firma
del modista albacetefio, Matias Montero.

El evento tuvo lugar el 25 de octubre en el Teatro Circo de Alba-
cete y la coleccion presentada tuvo una clara inspiracion tauri-
na. Apasionado por el mundo del toro y su fiesta, el disefiador
cred una coleccion que recuerda las tardes de faena que tanto
ha disfrutado. Un homenaje a la Fiesta Nacional con la que se
siente tan identificado y a la ciudad que le vio nacer.

Ademas, durante el acto, se sortearon tres articulos: un cuadro
de temética taurina del artista José Angel Ramirez Cuenca, un
traje del mismo Matias Montero y un tocado de Macarena Nava-
rro, los tres donados para la ocasion.

AFA Albecete ha obtenido con este evento un beneficio de
9.270 €. Todo lo recaudado en este desfile benéfico se destina-
ré para que la Asociacién pueda seguir manteniendo sus servi-
cios en estos tiempos de dificil coyuntura econémica.

AFACI ORGANIZA SU IV CENA SOLIDARIA

La Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras
demencias de la Comarca de Iscar (AFACI) organizé el 5 de no-
viembre, con la colaboracion de empresas y establecimientos co-
merciales, una Cena Aniversario, que este afo ha cumplido su
cuarta edicion con la participacion de doscientas personas.

Esta cena tuvo lugar en el restaurante Los Cisnes de iscar y con
ella se pretende tener un momento de encuentro y convivencia
entre los socios y todas aquellas personas, empresas e institu-
ciones que apoyan la labor social que presta este colectivo para
con las personas que sufren estas enfermedades y sus familiares
cuidadores, tal como indicé al finalizar la misma su presidente
Domingo Aceves Martin.

Al igual que el pasado afo a este evento acudieron como mues-
tra de su apoyo solidario a la causa el Subdelegado del Gobierno
en Valladolid, Cecilio Vadillo Arroyo, los regidores de Pedrajas de
San Esteban y Megeces, Sergio Ledo Arranz y Abel Manso Catali-
na, la teniente-alcalde de I'scar, en ausencia del titular, Alicia Al-
calde Redondo, y la concejala de educacién y bienestar social,
Mari Carmen Martin Rico, asi como las presidentes de las Aso-
ciaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Valladolid y
Palencia, Nieves Ramos y Milagros Carvajal.

La nota musical y humoristica a la cena la pusieron la Coral Villa
de iscar, que interpretd varias obras de su repertorio, el monolo-
guista local Alfonso Aceves 'EIl China', y el agricultor y cuidador,
Victor Manuel Sanz, con su particular visién de la célebre obra
cervantina con el titulo "Don Quijote, ¢de la Mancha?".

Asistentes a la cena.
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Articulo de colaboracion

El Alzheimer desde la vision de un nino

Con motivo del Ao Internacional del
Alzheimer, el Centro de Referencia Estatal
de atencion a personas con enfermedad
de Alzheimer y otras demencias del Im-
serso se ha involucrado en dos nuevos
proyectos, presentados en el Congreso In-
ternacional Global Alzheimer’s Research
Summit 2011: “El Alzheimer desde la vi-
sion de un nifo”, y “Los mayores y la en-
fermedad de Alzheimer en la literatura in-
fantil y juvenil”.

El Congreso Internacional de Alzheimer,
desde el area sociosanitaria, buscaba los
objetivos de sensibilizar sobre la impor-
tancia de la inversién cientifica para avan-
zar en la lucha contra el Alzheimer y las
enfermedades neurodegenerativas relacio-
nadas, apoyar a las asociaciones de fami-
liares en la consecucion de sus objetivos
y ampliar los esfuerzos destinados a la
formacion de cuidadores para la mejora
de la calidad de vida de familiares y per-
sonas con Alzheimer.

Siguiendo esta linea el CRE present6 sus
dos nuevos proyectos, que persiguen
acercar la enfermedad a los nifios y a los
educadores, con el objetivo de sensibilizar
a la sociedad sobre la enfermedad, sobre
sus implicaciones y facilitar el acceso a
recursos para los formadores.

El Alzheimer desde la vision de un nifio
es una gufa interactiva que pretende ayu-
dar a las familias y a los profesionales en
el arduo camino educativo. De una ma-
nera interactiva y divertida, se describe la
enfermedad, se explican situaciones co-
rrientes que pueden vivir los nifios y se
ofrecen consejos para que ellos participen
en el cuidado y atencién de sus seres
queridos. Esta dividido en cinco aparta-
dos: 1. Un breve cuento, que actlia como
introduccién de la guia; 2. ¢Qué le pasa
al abuelo/a?, donde se explica en qué
consiste la enfermedad de Alzheimer y
sus sintomas mas habituales; 3. ¢Como
puedo ayudar a mi abuelo/a?, con ejem-
plos practicos de situaciones que pueden

encontrarse los nifos con un familiar
afectado por esa enfermedad y cémo
afrontar esas situaciones; 4. Jugando con
el abuelo/a, donde se incluyen ejercicios
de estimulacién cognitiva especializados
para personas con demencia; 5. Asi veo
yo a mi abuelo/a, este apartado contiene
dibujos y cuentos realizados por nifos
que han participado en alguna jornada in-
tergeneracional llevada a cabo en el CRE .
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Los mayores y la enfermedad de
Alzheimer en la literatura infantil y juve-
nil, es una publicacién llevada a cabo en
colaboracion con la Fundacién German
Sanchez Ruipérez, y quiere ser una
muestra del tratamiento que la figura de
las personas mayores tiene en la literatura
infantil y juvenil, asi como explicar cémo
se abordan problematicas propias de esta
etapa de la vida. El libro, una recopilacion
de referencias bibliograficas, muestra los
diferentes tipos y maneras de plantear las
relaciones intergeneracionales, transmi-
sion de saber y de conocimientos que po-
nen de relieve el valor de la experiencia.
El CRE Alzheimer ha colaborado elabo-

rando una memoria profesional, en la que
se incluye una seleccion de peliculas que
abordan la enfermedad de Alzheimer, una
recopilacion de referencias bibliograficas
de documentos sobre Alzheimer asi como
de materiales para trabajar la estimula-
cién cognitiva, un directorio de recursos
electronicos centrados en dicha enferme-
dad, un listado de las instituciones mas
representativas, ademas de una pro-
puesta de actividades intergeneracionales
como experiencia educativa. Este trabajo
cuenta con un prélogo de la directora del
CRE Alzheimer, Maria Isabel Gonzéalez In-
gelmo, y otro del cineasta y periodista Al-
bert Solé, especialmente implicado en
esta enfermedad, que afecté a su progeni-
tor, Jordi Solé Tura, uno de los padres de
la Constitucion Espafiola.

La realizacion de jornadas intergeneracio-
nales es el nexo comin de ambos proyec-
tos. Estas jornadas tienen como objetivo
fundamental ofrecer, en etapas tempra-
nas, una experiencia educativa basada en
los valores de respeto, sensibilidad y soli-
daridad intergeneracional. En el caso del
CRE Alzheimer, su objetivo, ademas, es
dar a conocer la enfermedad y sensibilizar
a los ninos de lo que le sucede a una per-
sona mayor diagnosticada de demencia,
asi como proporcionar un espacio de in-
tercambio de ideas, experiencias y senti-
mientos entre niRos y mayores.
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Estos
galardones
reconocen la
calidad de la
labor realizada
en pro de los
paclentes y son
concedidos de
forma
democratica
por los propios
enfermos que
forman parte
de la AGP

CEAFA ha
querido
reunirse con
ellos para
exponerles en
profundidad la
problematica
que rodea al
colectivo
Alzheimer

LA ALIANZA GENERAL DE PACIENTES PREMIA A EMILIO MARMANEU

La Alianza General de Pacientes (AGP) entregé en
el mes de julio las Medallas de los Pacientes a Pi-
lar Farjas, Consejera de Sanidad de la Xunta de
Galicia; a Rafael Bengoa, Consejero de Sanidad
del Pais Vasco; y a Emilio Marmaneu, Presidente
saliente y fundador de la AGP.

/

Alianza

Emilio Marmaneu recibe el premio.

El miércoles 6 de julio se celebrd en Madrid la Il
Asamblea General de la Alianza General de Pacien-
tes AGP, con la participacion de més de 50 asocia-
ciones de pacientes (entre ellas CEAFA), profesiona-
les sanitarios, administraciones y entidades privadas.

Durante la Asamblea, Alejandro Toledo, Presidente
de la Federacion Nacional ALCER (Asociacion para
la Lucha contra las Enfermedades del Rifion) fue
elegido nuevo Presidente de la AGP, sustituyendo
en el cargo a Emilio Marmaneu (Vocal de CEAFA).

Ademés se hizo entrega de las Medallas de los Pa-
cientes que otorga esta entidad anualmente. En es-
ta edicion se entregaron a Pilar Farjas, Consejera
de Sanidad de la Xunta de Galicia; Rafael Bengoa,
Consejero de Sanidad del Pais Vasco (recibio el
premio en su nombre Olga Rivera, Viceconsejera) y
a Emilio Marmaneu.

Estos galardones reconocen la calidad de la labor
realizada por administraciones e instituciones pu-
blicas en pro de los pacientes y son concedidos de
forma democratica por los propios enfermos que
forman parte de la AGP. Para su concesién han si-
do valoradas las medidas desarrolladas por los pre-
miados para favorecer un papel mas activo de las
organizaciones de pacientes en la toma de decisio-
nes sanitarias. En el caso particular de Marmaneu,
las asociaciones han considerado su trayectoria y
su alto grado de involucracién como impulsor de la
AGP desde su fundacion.

CEAFA SE REUNE CON LOS PRINCIPALES PARTIDOS POLITICOS

En el dltimo trimestre del afio 2011, y aprovechando
la celebracion de elecciones generales convocadas
para el mes de noviembre, CEAFA se ha reunido con
los responsables de las politicas sociales y/o sanita-
rias de los principales partidos politicos del estado
espanol con presencia en el Senado.

CEAFA ha querido reunirse con ellos para exponerles
en profundidad la probleméatica que rodea al colectivo
Alzheimer, y que puedan conocer con mayor profundi-
dad nuestra entidad, fines, actividades y demandas.

Con la vista puesta en las elecciones generales
convocadas para el 20 de noviembre, CEAFA ha
querido exponer a los representantes politicos la si-
tuacién de nuestro colectivo y las demandas que
plantean, haciendo especial hincapié en nuestra
peticién ya realizada en el mes de septiembre con
motivo del Dia Mundial del Alzheimer, la elabora-
cién a la mayor brevedad posible de una Politica
de Estado de Alzheimer, que considere el
Alzheimer como una prioridad socio-sanitaria de
primera magnitud en la esfera politica nacional en
representacion de mas de 200.000 familias afec-
tadas por esta enfermedad.

El miércoles 6 de julio, Arsenio Hueros y Jesus M@
Rodrigo, Presidente y Director Ejecutivo de CEAFA
respectivamente, se reunieron en la sede del Par-

tido Popular de Madrid con Ana Pastor, Coordina-

dora de Participacion Social.

Cristina Chocarro, Coordinadora del Grupo de Dis-
capacidad de Unién Progreso y Democracia, reci-
bi6 en la sede de su partido en Madrid al Presi-
dente y Director Ejecutivo de CEAFA el jueves 15
de septiembre.

Finalmente, el lunes 3 de octubre los representantes
de CEAFA se reunieron en Madrid con Yolanda Diaz,
Responsable de Politicas Sociales de Izquierda Unida.

Problemas en la coordinacion de agendas por parte
de ambas entidades, no ha permitido que CEAFA se
relina con representantes del Partido Socialista
Obrero Espanol, Partido Nacionalista Vasco y de Con-
vergencia i Unié (CIU). Sin embargo, no hemos per-
dido la oportunidad de enviarles informacion sobre
CEAFA, nuestras demandas y prioridades politicas en
Alzheimer, con la finalidad de que las estudien y con-
sideren su inclusién en sus programas electorales.
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CEAFA PRESENTE EN LA “SEMANA DEL CEREBRO”

La Sociedad Espafola de Neurologia y la FEEN (La
Fundacion del Cerebro), en colaboracion con las
Sociedades Autondmicas de Neurologia, organiza-
ron la tercera edicion de la campana de informa-
cion y sensibilizacion “Semana del cerebro”.

Bajo el lema “Tu cerebro es vida. Cuidalo”, la SEN
y la FEEN han celebrado del 3 al 7, y el 14 de
noviembre, la “Semana del cerebro” una serie de
actividades dirigidas a la poblacion general para
aumentar el conocimiento y difusion sobre las en-
fermedades neurolégicas y el cerebro.

Un autobus realizé paradas en varias ciudades
del territorio nacional: Madrid, Barcelona, Bilbao,
Badajoz, Malaga y Las Palmas de Gran Canaria.

CEAFA, como miembro
de la FEEN, ha podido
estar presente en las
paradas del autobls a
través de las Federacio-
nes Autonémicas y las
Asociaciones locales de
las ciudades elegidas.
Sin duda es una buena
ocasion para acudir con
material divulgativo so-
bre la enfermedad de
Alzheimer, y de gran in-
terés para nuestro co-

lectivo. de la SEN-FEEN.

REUNION DE ALZHEIMER IBEROAMERICA

Del 20 al 22 de octubre se celebr6 en La Haba-
na (Cuba) el V Congreso Iberoamericano de
Alzheimer. CEAFA estuvo presente con la asis-
tencia de su Presidente, Arsenio Hueros.

La Seccién Cubana de Enfermedad de Alzheimer
SCUAL fue la entidad anfitriona del “V Congreso
Iberoamericano de Alzheimer” celebrado del 20 al
22 de octubre en el Palacio de Convenciones de La
Habana (Cuba), coincidiendo de forma simultanea
con la “IX Reunién de Asociaciones de Alzheimer
de Iberoamérica” y el Foro Internacional “Preven-
cion en Prevencion en Demencias”.

El programa el V Congreso auguraba un alto nivel
cientifico que, unido a una organizacién esmera-
da, permitié a los congresistas abundar en los te-
mas propuestos. Desde estas lineas la méas cordial
enhorabuena a Alzheimer Cuba y en especial al
Director del Congreso D. Juan de J. Llibre Rodri-
guez por el éxito conseguido.

Durante la Asamblea General de Alzheimer Ibero-
américa (AIB) se aprobaron las cuentas anuales y

se presentaron las Buenas Practicas por parte de
los miembros de la Asamblea; se decidié ampliar
la prolongacion de la Presidencia de la AIB por
parte de CEAFA durante un afio mas; y se deter-
miné que el préximo Congreso de AIB se celebre
en Chile.

Ademaés, se celebrd en la misma sede “Alzheimer
University”, una serie de actividades formativas
paralelas para miembros de AIB y ADI. En los te-
mas tratados, destacar el programa “Defensores
de la Causa”, disefiado para ser interactivo y en-
tretenido por su ponente, la sefiora DAa. Rosa Pa-
lacios de la Commonwealth Care Alliance, quien
ofrecié a los participantes elementos bésicos so-
bre cémo desarrollar e implementar un plan de
promocién para defender la causa de Alzheimer, y
coémo trabajar con las diversas partes interesadas
para lograr los objetivos de dicho plan. Su
desarrollo, altamente participativo, permitio6 la in-
tervencién frecuente de los representantes de los
paises invitados que pudieron intercambiar estra-
tegias y opiniones.

CEAFA PRESENTE EN EL TERCER ENCUENTRO TRANSACCIONAL

DEL PROGRAMA GRUNDTVIG

CEAFA, junto con otras nueve Asociaciones perte-
necientes a COFACE, colabora en un programa
europeo de trabajo dentro del Proyecto de Forma-
cién Continua Grundtvig, que tiene como objetivo
analizar las dificultades que atraviesan las fami-
lias con miembros en situaciéon de dependencia.

Bajo este marco, del 24 al 26 de octubre se celebrd en
Paris la tercera reunion transnacional de las seis previs-
tas, a la que asisti6 el Director Ejecutivo de CEAFA.

Durante los tres dias de trabajo, se han reforzado
los contactos entre las entidades participantes en
el proyecto, se ha avanzado en el desarrollo de los
temas tratados anteriormente y se ha planificado y
preparado un avance para futuras reuniones.

La proxima reunion ya se celebrard en marzo del
afo 2012 en Eslovaquia.

Presidente y Director Ejecutivo de CEAFA junto con representantes

e
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[Informe del gobierno para la
evaluacion de la Ley de Promocion
de la autonomia Personal y
Atencion a las Personas en
Situacion de Dependencia

El 4 de noviembre de 2011 la ministra de Sanidad, Politica Social e Igualdad, Leire Pajin,
presenté al Consejo de Ministros el informe que ha elaborado el Gobierno para la evaluacién
de la Ley 39/2006 de Promocién de la autonomia Personal y Atencién a las Personas en
Situacién de Dependencia (Lapad).

¢ Un 80,7% de las personas beneficia-
rias encuestadas para la realizacion
de esta evaluacién consideran positi-
va o muy positiva la proteccién a la
dependencia, con una valoracién me-
dia de notable (3,4 puntos sobre 5).

e Las personas beneficiarias con
prestaciones han crecido de afo en
afo. Las prestaciones reconocidas a
1 de octubre de este afio se acercan
al millén y en el SAAD estén regis-
tradas como personas beneficiarias
739.949 en esa misma fecha.

e La Ley ha impulsado la inversién en
atencion a la dependencia. Si el gasto
sobre el PIB en el 2003 era del 0,32%,
en el 2010 ha sido el doble, el 0,64%.
El 93% de este gasto es imputable di-
rectamente al Sistema de Autonomia
y Atencién a la Dependencia (6.301
millones).

¢ Los empleos vinculados a la aten-
cién a la dependencia durante 2009 y
2010 han supuesto un total de
248.000, y se han creado 165.000
nuevos empleos como resultado de
la nueva inversién econémica.

¢ Ademas, 149.565 personas se han
incorporado al sistema de la seguridad
social como cuidadoras familiares.

El informe estéa estructurado en dos partes
diferenciadas; en la primera, se examina el
Sistema desde el punto de vista del anali-
sis normativo, de costes y financiacion, de
impacto econdmico, anélisis comparado
europeo, andlisis del Sistema de Informa-
cion del SAAD (Sisaad) y la memoria de
actividades de la Administracion General
del Estado en el &mbito del SAAD.

En la segunda parte se recoge el resul-
tado de las encuestas de valoracion reali-
zadas a las Comunidades Auténomas, in-
terlocutores sociales y econémicos,
organizaciones sociales, FEMP, y a las
personas beneficiarias y cuidadoras.

Respecto a las personas beneficiarias cabe
destacar que, a 1 de octubre de 2011, son
ya 739.949 las personas beneficiarias del

Sistema, a las que se les ha reconocido un
total de 911.050 prestaciones.

Desde que la Ley comenzdé su desplie-
gue e implantacion en 2007, las perso-
nas beneficiarias se han incrementado
constantemente.

El calendario de desarrollo de la Lapad ha
sido cumplido fielmente seguin lo previsto.
Ya se han incorporado al sistema las per-
sonas valoradas con un nivel de depen-
dencia muy grave y grave (grados Il y I
respectivamente). En enero de este afio

han comenzado a incorporarse como be-
neficiarios al sistema las personas con de-
pendencia moderada (grado |, nivel 2).

Valoracion del SAAD por las perso-
nas beneficiarias

Un 80,7% de las personas beneficiarias
encuestadas consideran positiva 0 muy
positiva la proteccién a la dependencia,
con una valoracion media de notable (3,4
puntos sobre 5).

En cuanto a los servicios y prestaciones
del sistema, el 78% de los beneficiarios y
beneficiarias les dan la calificacion de
buenos o muy buenos con un puntuacion
media de notable (4,4 puntos sobre 5).

El perfil de las personas que muestran
més satisfaccion con el Sistema de Aten-
cién a la Dependencia se corresponde
con las personas de mas edad, que tie-
nen un grado mayor de dependencia, vi-
ven en un entorno no urbano y tienen
asignado un servicio.

Hay que subrayar también que el 82,8%
de los cuidadores y cuidadoras de perso-
nas en situacién de dependencia consi-
dera positiva o muy positiva la proteccién
a los beneficiarios y beneficiarias, otor-
gandole una valoracion media de 3,7
puntos sobre 5.
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Inversion econémica en atencion a
la dependencia

La Ley ha impulsado la inversién en
atencion a la dependencia. Si el gasto
sobre el PIB en el 2003 era del 0,32%,
en el 2010 ha sido el doble, el 0,64%.

En 2010, el gasto corriente total en
atencion a la dependencia se situ6 en
6.767 millones de euros.

Si atendemos al indicador de gasto por
habitante mayor de 80 afos, éste se si-
tuaba en 2009 en 866 euros. En 2010,
este mismo gasto aumenté hasta llegar a
los 1.434 euros, lo que supone un incre-
mento del 65.64%. Y lo mismo ha ocu-
rrido con el gasto por habitante: en 2009
erade 75 euros 'y en 2010, del13 euros;
es decir, un incremento del 50,66%.

La administracion general del Estado
(AGE) ha financiado el 47% del gasto total
en atencion a la dependencia en 2009,
aportando 2.299 millones de euros del
coste total, estimado en 4.848 millones.
En 2010, la AGE ha aportado 2.625 mi-
llones de euros a la financiacion del gasto
global en dependencia; esta cifra repre-
senta el 39% del total de 6.767 millones.

En cuanto al gasto "nuevo", es decir, el rela-
tivo a las nuevas prestaciones reconocidas
al amparo de la Lapad, en 2009 alcanzd
2.262 millones de euros, elevandose
en 2010, hasta los 3.623 millones de
euros, lo que representa un 61 % del
gasto total en materia de atencion a la
dependencia.

Por lo que se refiere al gasto "nuevo neto",
que comprende las aportaciones de las
administraciones publicas sin tomar en
consideracion las aportaciones de las per-
sonas beneficiarias, en el afio 2010 se
habria casi alcanzado el equilibrio finan-
ciero marcado por la Lapad, con un por-
centaje de participacion del 54% por
parte de la AGE y del 46% por las Comu-
nidades Autébnomas, aunque esta meta
no se habia logrado en el 2009, siendo
mucho mayor la aportacion de la AGE.
No obstante, debe puntualizarse que de
computar la aportacion del Plan E, y las
cuotas de Seguridad Social de las perso-
nas cuidadoras no profesionales, la apor-

tacion de la AGE se veria incrementada
de manera importante.

En Canarias, la Comunidad Valenciana,
Madrid y Galicia, la aportacion de la AGE al
coste nuevo de la Lapad supera el 70%.

Impacto de la Lapad en la economia
y el empleo

Los empleos generados vinculados a la
atencion a la dependencia derivados de la
implantacion de la ley durante 2009 y
2010 ascienden a 123.0000 empleos di-
rectos y 42.000 indirectos, contribuyendo
por tanto a la reduccion de la tasa de paro.

En cuanto a los retornos fiscales, un
19,70% de los gastos que supone la La-
pad se han recuperado a través de retor-
nos fiscales de diferente naturaleza. En
concreto, esta tasa de retorno supone que
se han recuperado veinte céntimos por
cada euro invertido en la atencién a la
dependencia, debido al estimulo de la
economia provocado por el gasto gene-
rado por la Lapad.

Respecto al impacto de la implantacién
del SAAD en el volumen de la produccion
real de la economia espafola durante el
periodo 2008-2010, ha sido de 0,15
puntos porcentuales respecto a la tasa
media de crecimiento anual.

Avances en el SAAD

El SAAD ha supuesto la armonizacién de
la regulacion en la materia en las 17 Co-
munidades Auténomas, y su puesta en
marcha ha sido posible gracias a la cola-
boracién y participacion de todas las ad-
ministraciones publicas, ya que la gestion
de las prestaciones se ha llevado a cabo
por las Comunidades Autébnomas en cola-
boracién con las Entidades Locales.

Los avances mas importantes en el SAAD

se han sustentado, entre otros, en:

e Establecer un baremo de valoracion de
la situacién de dependencia Unico para
todo el Estado.

 Desarrollar un catalogo comun de servi-
cios de atencion para todos los grados y
niveles.

* Establecer criterios comunes de calidad
de los centros y servicios.

¢ Garantizar prestaciones econémicas
para las personas beneficiarias.

* Integrar en el Sistema de Seguridad So-
cial a las personas cuidadoras no profe-
sionales.

Ademas, se ha desarrollado el Sistema de
Informacién del Sistema para la Autonomia
y Atencion a la Dependencia (Sisaad),
fundamental para conocer la realidad y
facilitar la gestién de las prestaciones.

Valoracion de las Comunidades Au-
ténomas, FEMP, Agentes Sociales y
Econdémicos, Consejos Consultivos,
Organizaciones, Proveedores de Ser-
vicios, Colegios y Organizaciones
Profesionales.

La valoracién global del SAAD resultante de
la encuesta efectuada es positiva e indica
que todos los consultados consideran que
ha sido un avance en el Estado del Bienes-
tar y que ha reforzado la cooperacién y co-
ordinacion entre la AGE, las Comunidades
Auténomas y las Entidades Locales. Ade-
més, consideran las mejoras en la profesio-
nalizacion y calidad del sistema de servi-
cios sociales como un valor afiadido a la
puesta en marcha del SAAD.

El informe refleja todavia una evolucion

desigual de la aplicacion de la Ley por

parte de las Comunidades Auténomas,
ante lo que la ministra de Sanidad, Leire

Pajin, plante6é medidas dirigidas a avanzar

en igualdad de oportunidades para todos

los ciudadanos y ciudadanas vivan donde
vivan, entre las que podemos destacar:

e Un sistema de financiacion que garan-
tice el cumplimiento de la Ley y su sos-
tenibilidad en el futuro.

* Una cartera de servicios comunes de
obligado cumplimiento por las Comuni-
dades Auténomas.

* Un Consejo Territorial como mecanismo
cooperativo cuyas decisiones y acuer-
dos sean de obligado cumplimiento.

¢ Herramientas de transparencia e infor-
macién a la ciudadania.

e Estrategias de coordinacion socio sani-
taria.
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Un estudio del Tercer Sector
conflirma la importancia de la
declaracion de Utilidad Publica

El Grupo Trabajo de
Legislacién y Financiacién
del Tercer Sector del Consejo
Estatal de ONG’s de Accion
Social ha realizado un
estudio relativo al
procedimiento de Utilidad
Publica en las entidades
sociales.

En los Ultimos meses se ha detectado un
numero creciente de revocaciones del re-
conocimiento de Utilidad Publica y un in-
cremento en la exigencia de disponer de
¢l para solicitar subvenciones, publicas y
privadas. Ante esta situacién, el Consejo
Estatal de ONG “s de Accién Social, a tra-
vés del Grupo de Legislacién y Financia-
cion ha realizado un estudio. Se disefié
un formulario y se envié a entidades de
diversas redes para analizar los datos.

En el estudio han participado un total de
29 ONG. Se trata de una muestra peque-
fAa, pero los responsables consideran que
significativa de la situacion actual.

"11;

\

Los principales resultados son:

 Tienen utilidad: 16 (55,17% del total),
3 de ellas con expedientes de revoca-
cién (18,75% de las entidades que si
tienen utilidad).

No tienen utilidad: 13 (44,83% del to-
tal), 3 de ellas han tenido incidencias
(23,08% de las entidades que no tie-
nen utilidad y la han solicitado), y 3 de
ellas no han realizado ningln tréamite
para pedirlas.

La Declaracion de Utilidad Publica supo-
ne un mejor posicionamiento de la enti-
dad en el &mbito institucional, econémico
y fiscal.

Asimismo, de cara a la obtencién de fon-
dos publicos, posiciona a estas entidades
por delante de otras asociaciones que ca-
recen de esta declaracion.

Del estudio de las distintas convocatorias
y subvenciones que ha realizado este gru-
po se desprende que en la mayor parte de
ellas aunque explicitamente no se exige la
declaracién de utilidad publica, en los cri-
terios objetivos de valoracion se incluyen
de hecho los requisitos que sefnala la ley
para su obtencién, lo que posibilita tener
una mayor puntuacién. Ademas, en los

formularios de solicitud de las subvencio-
nes con caréacter estatal que han sido
consultadas aparece en todos ellos un
apartado especifico recabando la fecha de
la declaracion de la utilidad publica y co-
pia de la resolucion que lo acredite.

Ademas, se ha realizado un dossier infor-
mativo relativo al procedimiento de Utili-
dad Publica que describe los efectos de la
Declaracién de Utilidad Publica, los requi-
sitos de la obtencidn, y los efectos.

Adjuntamos enlace de la publicacién:

http://www.unad.org/upload/44/15/
INFORME_UTILIDAD_PUBLICA.pdf

CEAFA es miembro del Consejo Estatal de
ONG "s de Accién Social, un érgano cole-
giado, de naturaleza interinstitucional y
de caréacter consultivo, adscrito a la Admi-
nistracion General del Estado, a través del
Ministerio de Sanidad, Politica Social e
Igualdad, cuya finalidad es fomentar la
participacién y colaboracion del movi-
miento asociativo en el desarrollo de las
politicas de accién social.

Arsenio Hueros, Presidente de CEAFA, es
nuestro representante en este Consejo, y
ademaés, forma parte del Grupo de Trabajo
de Legislacion y Financiacion.
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Marcos Gonzalez Pérez
Economista Asesor Fiscal

Los efectos derivados de la opcion
por el régimen fiscal especial de las
entidades sin fines lucrativos se pro-
ducen en el mismo ejercicio en el
que se comunica dicha opcion.

Una asociacion sin animo de lucro plan-
tea en qué ejercicio surte efectos la op-
cion por la aplicacién del régimen fiscal
especial de las entidades sin fines lucrati-
V0s, Y, en concreto, los referidos a la obli-
gacion de registro de las donaciones y a
su posible deduccién en los correspon-
dientes impuestos de los donantes.

La DGT (CV 4-4-11) aclara que, una vez
que la asociacion haya ejercitado la op-
cion por el régimen especial, este es apli-
cable en el periodo impositivo que finalice
con posterioridad a la fecha de la presen-
tacion de la declaracién censal en que se
contenga la opcién y en los sucesivos, en
tanto que la entidad no renuncie al régi-
men especial, por lo que, si esta asocia-
cion ha comunicado a la Administracién
tributaria su opcién por el régimen fiscal
especial en el afo 2011, dicho régimen
sera de aplicacion en ese ejercicio 2011.

De esta forma, dado que los incentivos
fiscales al mecenazgo son aplicables a los
donativos, donaciones y aportaciones que
se hagan a favor de las entidades sin fi-
nes lucrativos a las que sea de aplicacion
el régimen fiscal especial (L 49/2002
art.16 a 27), esta asociacion se considera
entidad beneficiaria del mecenazgo en el
mismo ejercicio 2011 y en él son de apli-
cacioén las oportunas deducciones.

Por Gltimo, estas entidades beneficiarias
han de remitir a la Administracion tributa-
ria una declaracion informativa sobre las
certificaciones emitidas por donativos, do-
naciones y aportaciones deducibles perci-
bidos durante cada afo natural. El plazo
previsto reglamentariamente para la pre-
sentacion de esta declaracion es el mes de
enero de cada ano, en relacion con los do-

nativos percibidos en el afo inmediato an-
terior. Si el régimen fiscal de las entidades
sin fines lucrativos es aplicable en el ejerci-
cio 2011, la entidad debe presentar en el
mes de enero de 2012 la declaracién in-
formativa (modelo 182) referida a las certi-
ficaciones emitidas por donativos, donacio-
nes y aportaciones deducibles percibidos
durante el ejercicio 2011, las cuales po-
dran ser objeto de deduccion, en su caso,
en la declaracién personal de los donantes
correspondiente al mismo ejercicio.

Subvenciones, donaciones y legados
recibidos - Donacion a una entidad
sin fines lucrativos

La transmision lucrativa llevada a cabo
por una sociedad a favor de una entidad
sin animo de lucro, socio Unico de la
misma, se califica como retribucién de
fondos propios y no como una donacion.

Una entidad mercantil, titular de varias
fincas, vehiculos y mobiliario, afectos a
dos centros educativos, pretende donar de
forma incondicional e irrevocable el pleno
dominio de todos estos bienes a su socio
Unico, una entidad sin fines lucrativos,
que los aceptara libremente para conti-
nuar la actividad de educacién y ense-
Aanza que se viene desarrollando en di-
chos centros. Se plantea cudles serfan las
implicaciones fiscales en el Impuesto so-
bre Sociedades tanto de la sociedad do-
nante como de la entidad donataria.

La DGT (15-6-11) analiza esta operacion
partiendo de su regulacion contable. A es-
tos efectos, la norma establece que la do-
nacion, de cualquier tipo, que hace un
socio a la sociedad no constituye un in-
greso, sino que debe registrarse directa-
mente en los fondos propios de la socie-
dad por el valor razonable del bien
recibido, referenciado al momento de su
reconocimiento (PGC NRV 182.1 y 2). Es
decir, la norma no contempla la posibili-
dad de que entre socio y sociedad pueda

Buzon de dudas
econdmicas y fiscales

Efectos de la opcidon por el régimen de
las entidades sin animo de lucro

existir, como causa de un negocio, la
mera liberalidad. Siendo asf, el supuesto
contrario que es la entrega de los bienes
por parte de la sociedad en favor de su
socio, la entidad sin fines lucrativos, tiene
la consideracion contable de retribucién
de fondos propios.

De esta forma, no pudiendo ser calificada
esta transmision como donacién, sino
como distribucion de fondos propios (re-
servas, prima de emisién o capital), no
resulta aplicable en la sociedad donante
la exencion de las rentas o plusvalias
puestas de manifiesto con ocasién de la
misma, aun siendo la adquirente una en-
tidad sin fines lucrativos (L 49/2002
art.23). Dicha renta, por diferencia entre
el valor de mercado de los bienes y su va-
lor contable, debe integrarse en la base
imponible de su IS en el periodo en que
se lleve a cabo la trasmision (LIS art.15).

Por su parte, en la medida en que conta-
blemente la transmision da lugar a una
distribucion de beneficios, la entidad dona-
taria debe integrar en su base imponible
del IS el valor de mercado de los elemen-
tos patrimoniales recibidos. No obstante,
correspondiendo dicha renta a participa-
ciones en beneficios, la misma esta exenta
de tributacién de acuerdo con lo dispuesto
en la L 49/2002 art.6.2. Asimismo, si la
operacion mencionada se reflejase conta-
blemente como distribucién de la prima de
emision o de capital, en sede de la entidad
sin fines lucrativos, socio Unico de la mer-
cantil, el valor de mercado de los bienes
recibidos minoraré el valor contable de su
participacién hasta anularla. La diferencia,
en caso de existir, tendra la consideracion
de renta y debe integrarse en la base im-
ponible del periodo impositivo en que se
lleve a cabo la mencionada distribucién de
fondos propios. De nuevo, esta renta que-
daria exenta de tributacion para la entidad
sin animo de lucro de acuerdo con lo dis-
puesto en la L 49/2002 art.6.3.



Ignacio Serrano Garcia
Catredratico de Derecho Civil

La noticia ha aparecido en los medios de co-
municacién el 17 de octubre del presente ano.
La relevancia del personaje provoca interés y
me animan a hacer un pequefno comentario.
La tutelada, Liliane Schueller, viuda de Bet-
tencourt es una millonaria francesa, octoge-
naria, con una fortuna enorme que, dicen,
asciende a 17.000 millones de euros. Tiene
una participacion social mayoritaria en la
empresa de cosméticos L'Oréal, fundada por
su padre, Eugéne Schueller y es viuda de
André Bettencourt, politico francés. Su nom-
bre aparece asociado a enormes regalos a
un amigo, de 63 afios, al que dicen, hizo re-
galos por importe de 1.000 millones de eu-
ros. En el folletén aparece también un ma-
yordomo que gravaba las conversaciones de
la anciana y de estas grabaciones y otras
pruebas resultaba la existencia de cuentas
secretas en Suiza y su consecuente evasion
fiscal y financiacién ilegal de UPM, el par-
tido de Sarkozy.

Por la relevancia del personaje se han aire-
ado también en la prensa las malas relacio-
nes que mantenia con su hija, quien la acu-
saba de malbaratar su fortuna. Supongo que
en realidad seria de parte de su fortuna,
dada la importancia enorme de los bienes
que tiene. La hija intento varias veces inca-
pacitar a su madre hasta este Ultimo intento
que ha terminado con el sometimiento a tu-
tela de la Sra. Bettencourt.

Los medios han aireado, como digo, que ha
sido sometida a tutela, dividiéndose la tutela
en lo relativo a la persona y lo referente a los
bienes. Es interesante manifestar que existia
un mandato de proteccién futura, a favor del
administrador de su patrimonio. La hija solicita
y obtiene del juzgado la revocacion de este
apoderamiento y la constitucion de la tutela.
Se ha encomendado el cuidado de la persona
de la sefora Bettencourt a un nieto y el de los
bienes a su hija y a dos nietos, fundamental-
mente (sin entrar en otros detalles, que no
me interesan dada la finalidad de este tra-
bajo). La complejidad de los intereses econé-
micos ha hecho que el juzgado considere
conveniente separar el cuidado de la persona
del de los bienes. Si bien la fortuna de la se-
fiora Bettencourt parece que consiste esen-

cialmente en su participacion en L'Oréal, de
la que es accionista mayoritaria junto a la so-
ciedad suiza Nestlé. La parte de la francesa
es mayor que la de la empresa suiza. Hay
aqui una tutela de la persona encomendada
a un unico tutor personal, su nieto Jean-Vic-
tor Meyers y una tutela real (de los bienes)
encomendada a tres personas (su hija, Fran-
coise Bettencourt-Meyers y sus dos nietos).
La razén del sometimiento a tutela es, se-
glin los examenes realizados por el neurd-
logo: la situacién de ser "incapaz de res-
ponder a diferentes cuestiones y pruebas',
mientras que el informe psicoldgico deter-
mina que la anciana sufre "anosognosia",
es decir, la incapacidad de la paciente de
reconocer la enfermedad o las pérdidas
funcionales por las que se ve limitada.

Los médicos sefialan que Bettencourt su-
fre de una "demencia mixta", manifiesta
que la anciana tiene "problemas cogniti-
vos evidentes con desorientacién tempo-
ral, problemas de memoria, de razona-
miento y elementos afasicos".

Ademés, los doctores sostienen tras el exa-
men que la mujer mas rica de Francia esta
afectada por "la enfermedad de Alzheimer en
un estado moderadamente severo, con una
posibilidad de participacién vascular.

Parece que, ademas, esta sefiora era prac-
ticamente sorda de nacimiento. EI que sus-
cribe estas lineas piensa que los tribunales
franceses no han tenido méas remedio que
acudir a esta situacion para colocar a la se-
fiora bajo tutela. No obstante los padeci-
mientos en los que se apoya el tribunal de
Courbevoie (en las afueras de Paris), que
es el que incapacita, resultaba que esta se-
fiora hacfa una vida social muy activa, y no
sélo en lo que se refiere a actos més o me-
nos frivolos o sin especial trascendencia,
sino que su participacién en la vida social,
se extendia al mundo de la politica, como
he dicho antes.

Nada dicen los periddicos franceses (Le
Monde, Le Figaro) ni los espafoles que se
han hecho eco de la noticia, del Consejo de
Familia, porque la ley francesa, especial-
mente en el sistema derogado en 2007,
pero también ahora con la redaccion del Co-
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Liliane Bettencourt bajo tutela

digo civil resultante de la reforma 2007-308,
hay que constituir un Consejo de Familia,
que en el Derecho francés hace las funcio-
nes que en Espafa desempefa el Juez en-
cargado de la tutela.

La impresién de lo expuesto es la de que la
tutela sigue siendo un procedimiento de pro-
teccion patrimonial, en beneficio de los que
por disposicion legal son llamados a heredar
la mayor parte de los bienes. En efecto, tanto
en Francia como en Espafia hay una masa
de bienes que, por atribucién legal, pasan a
determinadas personas que son llamadas,
por ello, herederos forzosos. Estoy hablando
de las legitimas. En el Derecho francés se
habla de reserva, de bienes que la ley re-
serva para los herederos forzosos.

Me parece relevante que la tutela real se en-
comiende a la hija Unica de la millonariay a
dos nietos, que son los que por ley estan lla-
mados a heredar los bienes reservados, en la
terminologia francesa, o que tienen derecho
a la legitima, en la espafola.

Como no soy especialista en Derecho fran-
cés, los juicios son un poco aventurados,
pero da la impresién de que, si hay malver-
sacién de bienes lo procedente hubiera sido
instar la rescisién de las donaciones por falta
de consentimiento valido o bien una decla-
racion de prodigalidad, pero no una tutela.
La prodigalidad no afecta a lo personal, en
cuyo &mbito la persona conserva autono-
mia. Afecta a lo real, a los bienes, para cuya
disposicién se requiere la participacion del
curador del prédigo. Pero no ha sido ésta la
solucién adoptada por el tribunal, que ha in-
capacitado totalmente a Liliane Bettencourt,
sometiéndola en lo que a la persona se re-
fiere, al cuidado y proteccién de un nieto, y
en lo que a los bienes hace referencia a la
hija con la que no se lleva nada bien y a los
dos nietos. Prima, me parece, el cuidado de
la fortuna de la Bettencourt, sobre el cui-
dado personal. Este asunto me recuerda las
palabras de un ilustre civilista espafiol, Man-
resa, cuando decia que “el legislador se ha
ocupado hasta hoy exclusivamente de la ad-
ministracién de los bienes...”. Parece que la
preocupacion “exclusiva hasta hoy...” sigue
existiendo en nuestra progresiva legislacion.
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Pagina web

WWW.proyectomemaoria.com

CEAFA ha obtenido los
derechos de la pagina Web
WWWw.proyectomemoria.com
cuya finalidad es ofrecer
informacién general sobre la
enfermedad de Alzheimer y
otras Demencias, y el acceso
y uso de herramientas
informaticas tutiles para
ayudar a detectar los fallos
en la memoria periddica.

La web www.proyectomemoria.com esta
basada en el “Proyecto Memoria”, un

programa creado por un grupo de profe-
sionales que permite captar posibles pa-
cientes con la enfermedad de Alzheimer.

Reconocer a tiempo la enfermedad de
Alzheimer permite mejorar la expectativa
y calidad de vida del enfermo.

Muchas personas aceptan la pérdida de
memoria como parte del envejecimiento y
no saben diferenciar entre un fallo de me-
moria normal y un problema degenerativo
del cerebro.

El Proyecto Memoria pone a disposicion
de familiares y cuidadores un test sim-
ple, que cuantifica la Memoria Episo-
dica, y distingue con una alta sensibili-
dad y especificidad a aquellas personas
que pueden estar sufriendo deterioro
cognitivo leve e inicio de la enfermedad
de Alzheimer.

La memoria episddica es el sistema de
memoria a través del cual somos capa-
ces de recordar hechos y acontecimien-
tos de nuestra visa pasada y se correla-
ciona perfectamente con los sintomas
iniciales del Alzheimer.

El Test de Memoria Episddica que sirve
de base para este proyecto requiere me-
nos de 5 minutos para su aplicacién y no
esta mediado por el nivel cultural de
quien responde.
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Vista de la pagina web del proyecto.

El Proyecto Memoria
pone a disposicion de
familiares y cuidadores
un test simple, que
distingue con una alta
sensibilidad y
especificidad a aquellas
personas que pueden
estar sufriendo
deterioro cognitivo leve
e inicio de la
enfermedad de
Alzheimer

Diversos estudios avalan la efectividad de
este test, cuyos resultados son consisten-
tes al ser administrado por un familiar o
por profesional medico especializado.

Este test ayuda a detectar mediante unas
preguntas sencillas si la persona que lo
responde tiene indicios de sufrir la enfer-
medad de Alzheimer. Ha sido desarrollado
por neurdlogos expertos para que familia-
res y cuidadores puedan alertar a su mé-
dico y asf facilitar el tratamiento oportuno

e e S

| o |

[ T TH—
basasma ks g

v
e b 1

B b rmdeded ey . il

o e

i o b e e

PP S -
o e —— |

E % e —

o b ———

de la enfermedad. Pero se debe tener en
cuenta que los resultados que se obten-
gan deberan ser validados posteriormente
por un especialista mediante una evalua-
cién neurolégica completa.

Toda esta iniciativa se ha plasmado en la
pagina web www.proyectomemoria.com
cuya finalidad es informar a las personas
afectadas por la enfermedad de
Alzheimer y otras Demencias, a sus fa-
miliares-cuidadores, a las Federaciones y
Asociaciones miembros y a sus asocia-
dos, a profesionales del ambito de aten-
cién a esta patologia, a organismos rela-
cionados a profesionales de la salud, y al
publico en general.

Esta pagina web esté presente en la red
hace poco més de dos meses, y sin ape-
nas publicidad y difusién, el test ya ha
sido realizado por méas de 700 personas.



Agenda del
Alzheimer

Salén: VIVIR50PLUS

e Fecha: 30 de noviembre y 1 de
diciembre de 2011

e Lugar: Palacio de Congresos de Madrid
e Organizado por: Revista Plus es mas
(Grupo editorial Bayard)

e Web: www.plusesmas.com/vivirbOplus/

International Symposium on
Learning, Memory and Cognitive
Function

e Fecha: 1y 2 de diciembre de 2011

e Lugar: Museo de las Ciencias Principe
Felipe de Valencia

* Organizado por: Catedra Santiago
Grisolia y la Fundaci Ciud%e las
Artes y las Ciencias

* Web: www.fundacioncac.es

X1l Congreso Panamericano de
Neurologia

e Fecha: del 4 al 8 de marzo de 2012
e [ugar: La Paz. Bolivia

* Organizado por: World Federation of
Neurology (WFN)

* Web: www.pcn2012.com

27 th Conferencia Internacional de
Alzheimer's Disease International

e Fecha: del 7 al 10 de marzo de 2012
e Lugar: Londres

* Organizado por: Alzheimer's Disease
International (ADI)

e Web: www.adi2012.org

VIl Jornadas Cientificas de
Investigacion sobre Personas
con Discapacidad

e Fecha: del 14 al 16 de marzo de 2012
e Lugar: Universidad de Salamanca

* Organizado por: Instituto Universitario
de Integracién en la Comunidad (INICO)
e Web: http://inico.usal.es/jornadas2012

IAPO 5th Global Patients Congress

e Fecha: del 17 al 19 de marzo de 2012
e [ugar: Londres

¢ Organizado por: International Alliance of
Patients' Organizations (IAPO)

* \Webh: www.patientsorganizations.org/
congress
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Trabajo elaborado por un afectado de Alzheimer
(Amparo, 84 afios, "Alzhe” Cadiz)
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Localizador familiar directo

El mejor localizador para personas con alzhéimer

Reloj + Receptor

Keruve consta de un Reloj GPS con cierre
de seguridad que llevaria el familiar con
alzhéimer y de un receptor portable para
la familia.

Localiza sin intermediarios, sin limite de
distancia, en cualquier lugar, de una forma
rapida y efectiva.

omﬁqueieel reloj e Pulse localizar
] =

6 ¥ verd donde esta

éComo les ayuda?

Evita que se pierda
Con Keruve siempre puede saber
dénde esta,

Retrasa el avance de la
enfermedad

Keruve permite dejarle la puerta
abierta para que pueda seguir
paseando de forma habitual,
continuar socializandose con su
entorno y estar feliz.

Tranquilidad para la familia
Aungue se desoriente, siempre
pueden localizarlo antes de que
pase nada.

Mejora la calidad de vida
Keruve reduce el estrés y la
ansiedad del cuidador y de la
persona con alzhéimer.

Saber donde esta es
muy sencillo

El familiar sélo tiene gque
pulsar un botén del receptor
y vera en la pantalla la
posicion de la persona con
alzhéimer.

Informacion y pedidos: www.keruve.com @ 902 54 54 64



