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Noticias de actualidad

Una dieta rica en antioxidantes retrasa el Alzheimer

Investigadores de la Universitat Auto-
noma de Barcelona (UAB) han demostrado
que una dieta rica en sustancias polifenoles y
acidos grasos poliinsaturados, conocidas por
sus propiedades antioxidantes, aumenta la
produccion de las células madre en el cerebro,
y podria favorecer el retraso de la aparicion y
evolucion del Alzheimer.

Los polifenoles se hallan en alimentos
como el té, la cerveza, la uva, el vino, el aceite
de oliva, el cacao, las nueces, y otras frutas y
vegetales. Los &cidos grasos poliinsaturados se
encuentran en el pescado azul y vegetales
como el maiz, la soja, el girasol y la calabaza.

El estudio realizado mostro més prolifera-
cion celular en el cerebro de los ratones ali-
mentados con esta dieta que en el de los
alimentados con una dieta estandar. En
ambos casos se estudiaban las dos regiones
donde nacen las neuronas, el bulbo olfativo y

el hipocampo, que resultan especialmente da-
fiadas con la enfermedad de Alzheimer.

Los resultados de este estudio, publicados
en la revista "Journal of Alzheimer Disease' y
dirigido por Mercedes Unzeta, refuerzan la hi-
potesis de que una dieta basada en alimentos
ricos en estas sustancias antioxidantes podria
retrasar la aparicion de la enfermedad o re-
tardar su evolucion.

Para el trabajo, se elabor una pasta formada
por una mezcla de productos naturales: frutos
Sec0s, coco, aceites vegetales ricos en &cidos gra-
s0s poliinsaturados y harinas ricas en fibras solu-
bles, que posteriormente ha sido patentada por la
empresa La Morella Nuts. Estudios pre-
vios habifan validado su funcionalidad en
la regulacion del colesterol y la hiperten-
sion, dos factores de riesgo comunes en las
enfermedades cardiovascularesy en laen-
fermedad de Alzheimer.

Hasta finales de los afios 60 se pensaba que
la dotacion neuronal de los mamiferos adultos
disminuiaa medida que se envejecia sin que hu-
biera posibilidad de renovacion. Actualmente
se sabe que si que existe formacion de nuevas
neuronas, aunque esta capacidad queda restrin-
gida a dos regiones del cerebro: el bulbo olfativo
y el hipocampo, area implicada en lamemoriay
los procesos cognitivos. También se sabe que a
pesar de que el ritmo de proliferacion celular se
reduce con la edad y las enfermedades neurode-
generativas, el ejercicio fisico y una situacion de
bienestar personal favorecen este proceso.

Fuente: Europa Press
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Los pasajeros de easyJet recaudan mas de 466.000
euros en tres meses para la Asociacion contra el Alz-
heimer de Reino Unido, Gales e Irlanda del Norte,
para intentar paliar esta enfermedad. Los fondos,
que fueron recaudados a través de donaciones que

El Centro del Alzheimer de Salamanca
cumple un afio de grandes resultados

Para celebrar su primer aniversario el CRE
ha editado dos guias en reeducacion psicomo-
triz y musicoterapia destinadas a los profesio-
nales y familias que trabajan con enfermos de
Alzheimer.

El Centro de Referencia Estatal de Aten-
¢ion a Personas con Enfermedad de Alzheimer
y Otras Demencias (CRE) de Salamanca “ha
logrado posicionarse en
tan solo un afio de vida
entre los centros punte-
ros internacionalmente
en investigacion”, segiin
el subdelegado del Go-
bierno en Salamanca,
JesUis Malaga, quien trasladd su satisfaccion
por que «un centro novedoso se haya puesto
en funcionamiento con unos resultados mag-
nificos».

Para celebrar estos primeros 365 dias de
funcionamiento, desde el CRE se han editado
dos guias en reeducacion psicomotriz y musi-
coterapia destinadas a los profesionales y fami-
lias que trabajan con enfermos de Alzheimer,
en las que se exponen terapias ya probadas por

La linea de especializacion
del centro se basara en terapias
no farmacoldgicas.

los especialistas del centro salmantino. Sobre
estas guias, la directora del Centro de Refe-
rencia Estatal, Maribel Ingelmo, comentd que
«de lo que se trata es de que los profesionales
puedan desarrollar con los pacientes una serie
de pautas que en el CRE hemos evaluado e in-
vestigado». Ingelmo subray6 la importancia de
este primer afio de andadura de un instituto
que «no tenia norma-
tiva, ni actuaciones y
que habia que ir crean-
dolo sobre la marcha».
En este contexto, ase-
gurd que las dos claves
para iniciar el germen
de un futuro gran centro de investigacion y te-
rapia han sido las de «formar a los profesiona-
les, asi como hacer que las familias de los
enfermos fueran las protagonistas». Después de
un duro trabajo, la directora afirmd que se
siente orgullosa de los resultados cosechados
en este primer afio. Del mismo modo, sefiald
que «la linea de especializacion» del centro se
basara en terapias no farmacoldgicas.

Fuente: Europa Press

realizaron los clientes desde julio hasta septiem-
bre, serviran para dar soporte y atender a
las personas afectadas por esta enfer-
medad y a sus cuidadores.

Sabias que..

La TDT ayudara a llevar las terapias
contra el Alzheimer a los hogares.

Un programa televisivo y titulado «Un,
dos, tres, a recordar esta vez», desarrollado
en el Centro de Dia «Ciudad Jardin» de Za-
mora, es una de las innovadoras terapias no
farmacoldgicas que pretende, mediante la
TDT Interactiva, retrasar la progresion del
Alzheimer y estimular las capacidades cog-
nitivas y funcionales de los pacientes.

*CEAFA no se responsabiliza de las opinio-
nes e informaciones publicadas en este apar-
tado de “Noticias de actualidad”. Se trata de
una recopilacion de noticias difundidas en
otros medios de comunicacion.
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Francisco Moza Zapatero
Secretario General de Politica Social y Consumo

Quiero aprovechar la oportunidad que me brinda la revista “En Mente” para
acercarme a todas aquellas personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer.
Todos tenemos algdin caso cerca y, por lo que sabemos, se trata de un grave tras-
torno que tiene muchas implicaciones afiadidas a las puramente médicas.

El Alzheimer es, en la actualidad, la enfermedad neurodegenerativa cau-
sante de demencia mas comin en todo el mundo, ya que representa entre el 60
y el 80 por cien de los casos. Esta situacion, junto con las previsiones de futuro
en cuanto al aumento de la esperanza de vida, hace que se multipliquen los
casos. Para los poderes plblicos supone un reto y es un objetivo prioritario bus-
car soluciones globales que den respuesta a los diferentes problemas que plan-
tea esta enfermedad.

En un pais como Espafia —el cuarto mas envejecido de la Union Europea y
que puede ser el primero en el mundo en 2050-, debemos tener prevista la co-
bertura de servicios para estos enfermos. Los poderes ptblicos tendremos que
buscar soluciones globales que den respuesta a los diferentes aspectos que plan-
tea la atencion a las personas con Alzheimer.

En el mes de abril recibi el encargo de la Ministra de Sanidad y Politica
Social de llevar a cabo la gestion de las politicas dirigidas a las personas mayo-
res, a través de la Secretaria General de Politica Social y Consumo, lo que fue
para m{ un gran honor y una responsabilidad que asumi con ilusiony con ganas
de trabajar en todo lo que sirva para garantizar la atencion a los més vulnera-
bles desde el respeto y la dignidad de las personas.

Por una parte, la coincidencia en un mismo Ministerio de las politicas so-
ciales y sanitarias mejorara la asistencia al ciudadano, ya que asi se optimizan
los resultados, de forma que la coordinacion sociosanitaria, tan importante
para estos enfermos, se verd muy reforzada. Y por otra, la plena implantacion
de la Ley de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las Personas
en Situacion de Dependencia, hard que las personas afectadas por Alzheimer
dispongan de los recursos y de los servicios necesarios para mejorar su calidad
de vida.

En Espafia disponemos de un centro de atencion a enfermos de Alzheimer
a nivel internacional, el Centro de Referencia Estatal de Atencion a Personas
con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias de Salamanca. Este Centro,
inaugurado el afio pasado y dependiente del IMSERSO, cuenta con un centro
de dia, un centro de noche, un mddulo de respiro familiar y ademas, al ser un
Centro de Referencia, tiene como objetivo coordinar la investigacion y la aten-
cion especializada, asi como la formacion de profesionales sobre la enfermedad
de Alzheimer, algo fundamental para abordar esta compleja enfermedad.

Quiero también, desde estas paginas, agradecer a las asociaciones de fami-
liares de enfermos de Alzheimer toda la labor que habéis venido realizando a lo
largo de estos afios, transmitiros mi apoyo y pediros vuestra colaboracion a tra-
vés de vuestras propuestas y demandas para que entre todos podamos mejorar
la atencion y el bienestar de estos enfermos y de sus familias.

Subvencionado por:
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Queridos amigos:

Proximas ya las fechas Navidenas, es buen momento no sdlo para
preparar la bateria de buenos deseos que lanzaremos a todos cuan-
tos nos importan, sino también para echar la vista atras y hacer ba-
lance. Y eso mismo he estado haciendo antes de escribir estas lineas.
Muchos han sido los acontecimientos que se han ido sucediendo a lo
largo del ano, pero quisiera centrarme en uno en particular.

Hace poco, a finales de octubre, tuve nuevamente la oportunidad
(casi el privilegio) de reunirme con las Asociaciones que conforman
Alzheimer Iberoamerica (AIB), con cuyos representantes comparti va-
rias horas de trabajo e intercambio de experiencias y conocimientos.

AIB no es una estructura asociativa del tipo de ADI o de Alzheimer
Europa; ni siquiera llega al nivel que ostenta CEAFA, la mayoria de las
Asociaciones que la forman en Espafa serian consideradas de tamano
medio-bajo o, incluso, muy bajo. Las condiciones socio-politicas y eco-
nomicas de los estados iberoamericanos tampoco se lo ponen facil a
estas Asociaciones que, mas que aliados, encuentran en sus respec-
tivos gobiernos y administraciones auténticos laberintos que estan sa-
biendo sortear buscando, incansables, la “salida”.

Regresé a casa muy sorprendido, gratamente por cierto. Las la-
mentaciones eran casi el tema central de reuniones anteriores. Pero
este ano no. Ninguna Asociacion se regoded en su desgracia, sino que
todas comenzaban a presentar sus actividades y proyectos: progra-
mas de informacion, acciones formativas, grupos de ayuda psicolo-
gica, talleres de estimulacion, lobby ante gobiernos, colaboraciones
con profesionales y universidades... y, lo mas sorprendente, un Cen-
tro de Dia especifico para personas afectadas por la enfermedad de
Alzheimer creado en Tampico (México), siguiendo paso a paso el ma-
nual que editd CEAFA junto con el IMSERSO.

Estas Asociaciones han avanzado mucho. Pero también es mucho
el camino que les queda por recorrer. Desde CEAFA podemos conti-
nuar aportando nuestro granito de arena a través del Proyecto de
Hermanamiento, que ha de convertirse en una herramienta de apoyo,
intercambio y beneficio mutuo. Os animo a que renovéis vuestras ilu-
siones con este proyecto, entre otras cosas porque estoy convencido
de que todos saldremos ganando.

Y nada mas. Simplemente, desearos a todos unas muy Felices Na-
vidades y un Prospero Ao Nuevo 2010, fecha especial en que todos
juntos hemos de conmemorar el XX Aniversario de la constitucion de
nuestra Confederacion, de CEAFA.

Un fuerte abrazo.

Edicion, coordinacion y redaccion: CEAFA  C/Pedro Alcatarena n°3, bajo 31014 Pamplona
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Dia Mundial del Alzheimer

/I de septiembre
Dia Mundial del Alzheimer

Bajo el lema “No olvides. Hay Esperanza”, la Confederacian spaiola de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras Demendias
(CEAFA) ha solicitado a las administraciones que impulsen la promocian y desarrollo de los recursos especificos de atencidn

a personas con la enfermedad de Alzheimer, tal como se recoge en el articulo 24 de la Ley de la Dependencia.

RUEDA DE PRENSA DE PRESENTACION
DEL DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

El martes 15 de septiembre CEAFA or-
ganiz6 una Rueda de Prensa de presentacion
del Dia Mundial del Alzheimer en la sede del
Sede del IMSERSO de Madrid a las 11:00
horas.

En este acto, D. Emilio Marmaneu, Pre-
sidente de la Confederacion Espafiola de Fa-
miliares de Enfermos de Alzheimer y otras
Demencias, acompafiado por autoridades y
profesionales, presentd en rueda de prensa
aquéllas reivindicaciones que reclama en
nombre de todas las personas que padecen la
enfermedad de Alzheimer y sus familiares.

Con el lema escogido este afio “No olvi-
des. Hay esperanza”, CEAFA quiere insistir
en que se contindia avanzando en la investi-
gacion y busqueda de una solucion definitiva,

desde el diagndstico precoz hasta la erradica-
cion de la enfermedad de Alzheimer, también
conocida como “la epidemia del siglo XX1”,
ya que se prevé que la cifra de afectados se
eleve hasta los 7 millones en las proximas dé-
cadas.

Este lema se ha visto ademas reflejado en
el material divulgativo editado por CEAFA,
junto con el Centro de Referencia Estatal de
Atencion a Personas con la Enfermedad de
Alzheimer y otras demencias de Salamanca,
Grupo Amma, y los Laboratorios Pfizer y
Eisai. Carteles, tripticos y pegatinas, que han
sido distribuidos por todo el territorio nacio-
nal entre las Asociaciones miembros de la
Confederacion, que se encargaron de difun-
dir masivamente en los dias previos al Dia
Mundial, y de modo especial el 21 de sep-
tiembre.




Del mismo modo, durante la rueda de
prensa se quiso hacer hincapié en la relevan-
cia que estd adquiriendo en los dltimos afios
la figura del cuidador principal y en el papel
prioritario que desempefia en el manteni-
miento y mejora de la calidad de vida de la
persona que padece Alzheimer, enfermedad,
que ya figura entre las 10 principales causas
de muerte en nuestro pais.

Ademés, durante la intervencion del Pre-
sidente de CEAFA, se indico que se percibe
un aumento de la concienciacion social con
respecto a este problema global y un “giro”
positivo en torno a la preocupacion y trata-

Rueda de prensa Dia Mundial del Alzheimer

miento de la enfermedad por parte de las Ins-
tituciones europeas, como es el caso del
Parlamento y Comision Europea, y naciona-
les, con la creacion del Ministerio de Sanidad
y Politica Social.

Por ultimo, desde CEAFA afirmd que,
mientras no se encuentre una solucion defi-
nitiva a esta enfermedad, la Confederacion
seguira contribuyendo a mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas por la enferme-
dad, a quienes pone a su disposicion la red de
recursos socio-sanitarios de las Asociaciones

confederadas. Por ello, también ha asegurado
que exigira a las administraciones un mayor
celo en la aplicacion efectiva y eficaz de la
Ley de Dependencia, y, en particular, que im-
pulsen, de acuerdo a lo previsto en la propia
Ley, de una manera decidida y eficaz la pro-
mocion de los recursos especificos para la
atencion a las personas con la Enfermedad de
Alzheimer.

En la Rueda de Prensa contamos con la
participacion de D2, Maria Isabel Gonzélez,
Directora Gerente del Centro de Referencia
Estatal de Atenci6n a Personas con Enferme-
dad de Alzheimery otras Demencias de Sala-

manca, y el Dr. Luis Aguilera, Presidente de la
Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y
Comunitaria (semFYC), quien indico que, a
pesar de que actualmente no hay novedades
desde el punto de vista farmacoldgico, "se
sabe que hay que realizar una deteccion pre-
coz, porque se ha demostrado que si se puede
enlentecer el proceso y evitar la generacion
de nuevos problemas de salud en las personas
que acompafian a estos pacientes".

{1 de septiembre

VI Simposio Internacional
Sobre Avances en la
Enfermedad de Alzheimer

ueda de prensa de presentacion del Simposio

El jueves 17 de septiembre, Emilio
Marmaneu (Presidente de CEAFA),
participd como invitado en la rueda de
prensa de presentacion del “VI Simpo-
sio Internacional sobre avances en la
Enfermedad de Alzheimer” de la Fun-
dacion Reina Sofia celebrada en el
Restaurante Larumbe de Madrid.

En dicho Foro Emilio Marmaneu
aprovechd para recordar “no se puede
llevar a un geriatrico generalista a los
enfermos de Alzheimer, necesitan cui-
dados especificos, y para ello, la Ley de
Dependencia necesita actualizarse y
equiparar sus recursos con el nimero
real de personas dependientes que
viven en Espafia".

Al acto, acompafiaron al Presi-
dente de CEAFA, M2 Antonia Reca-
sens (Vicepresidenta de CEAFA) y
Jes(is M2 Rodrigo (Director Ejecutivo
de CEAFA).

El lunes 21 de septiembre en el
Centro Alzheimer de la Fundacion
Reina Sofia de Vallecas (Madrid), Su
Majestad la Reina presidio el encuen-
tro, patrocinado por Novartis y pro-
movido por la Fundacion Reina Sofia
y la Fundacién Centro de Investiga-
cion de Enfermedades Neuroldgicas
(CIEN), donde se reuni6 a expertos
nacionales e internacionales, que
abordaron temas como el origen de
esta enfermedad, los mecanismos de la
degeneracion o los nuevos avances en
su tratamiento.




Dia Mundial del Alzheimer

| Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer “Amanecer”
deMarchena, celebra el Dia Mundial del Alzheimer

Con el lema “No olvides. Hay esperanza”, la Asociacion de Fa-
miliares de Enfermos de Alzheimer “Amanecer” de Marchena (An-
dalucia), celebrd con diversos actos el Dia Mundial del Alzheimer.

Con este motivo, la Asociacion puso en marcha distintas inicia-
tivas con el fin de contribuir a la lucha contra la enfermedad, con-
cienciar a los marcheneros sobre su repercusion e instar a las
administraciones pablicas a apoyar a este colectivo.

De este modo, el 18 de septiembre, instal6 en el mercadillo de la
localidad, una mesa informativa en la que también se recogieron en di-
ferentes huchas, donaciones de los vecinos para sufragar las activida-
des y servicios de la Asociacion; y el lunes 21 de septiembre, se instalo
otra mesa informativa en el Centro de Salud.

Asimismo, el sabado 19 de septiembre, celebro su tradicional me-
rienda en la Plaza del Ayuntamiento, donde los ciudadanos pudieron
degustar chocolate con brazos de gitano que prepar6 para la ocasion la
panaderia-pasteleria “La Cuesta”, habitual colaboradora con la Aso-
ciacion. Ademas, posteriormente se ofrecid un pase de la pelicula ;Y
tl quién eres?", que narra las vivencias de un enfermo de Alzheimer.

Cabe destacar que durante toda la tarde del sabado, personas de di-
versas edades se acercaron para colaborar aportando fondos para la
Asociacion y para aprovechar esta oportunidad de convivencia de fa-

FVAFA presenta a nueva Tarjeta de [dentificacion Sanitaria para
personas con la enfermedad de Alzheimer

La Federacion Valenciana de Asociaciones de Familiares de En-
fermos de Alzheimer present6, junto con la Conselleria de Sanidad
de esta Comunidad Auténoma, el pasado lunes 21 de septiembre, Dia
Mundial del Alzheimer, el distintivo AA que llevaran las personas que
padezcan la enfermedad de Alzheimer, en su tarjeta sanitaria indivi-
dual.

Con esta identificacion se atendera de forma prioritaria a las
40.000 personas que padecen esta enfermedad en la Comunidad Va-
lenciana, acortando su permanencia en los centros sanitarios y, evi-
tando la desorientacion y ansiedad que les producen los sitios que no
les son familiares.

Esta distincion responde a una peticion de la FVAFA a la Conse-
lleria de Sanidad, que beneficiara a 120.000 valencianos, entre afec-
tados por la enfermedad y cuidadores directos, y con la que, ademas de
proporcionar un trato mas personalizado, los cuidadores podran acom-
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Mesa informativa con huchas para la recogida de donativos

miliares de enfermos, que siempre ayuda a la hora de enriquecerse en
la experiencia del cuidado de ancianos, que en su mayoria padecen
esta enfermedad neurodegenerativa.

Por Gltimo, cabe destacar, que la Asociacion “Amanecer” cuenta
con 300 socios y organiza Talleres Cognitivos en colaboracion con la
Cruz Roja y el Ayuntamiento de Marchena, y durante los actos cele-
brados por el Dia Mundial del Alzheimer, reivindicd un nuevo local
con mejor accesibilidad y comodidad para sus usuarios, enfermedad que
se encuentra entre las diez principales causas de mortandad en Espafia.

Firma del acuerdo para la nueva Tarjeta de Identificacion Sanitaria.

pafar a las visitas y pruebas para tranquilizar a los pacientes.

En palabras de Ramon Bolea, Presidente de la Federacion Valen-
ciana, esta iniciativa “facilita la intimidacion y permite mejorar la ca-
lidad de vida de los enfermos y sus cuidadores”.



Luz de la Memoria

(ko gue pensamos [as personas con enfermedad de Alchedmer
sobwe & amaor, L famiBia, nuesino ceenpo.,
o que sentimos ante b vida)

Pepa Medero Rubio / Carmen Vides Bernabé
Pridloga de Juan Cobos Wilking

Portada del libro “Luz de la Memoria”

AFAMER Villarcayo inauqura su Centro de Dia

El pasado 25 de septiembre, la Asociacion de Familiares de En-
fermos de Alzheimer y otros problemas neuroldgicos derivados de la
edad en las “Merindades”, celebrd el Dia Mundial del Alzheimer en
Castillay Ledn, concretamente en Villarcayo de Merindad de Casti-
lla la Vieja (Burgos), donde también se inaugurd el Centro de Dia que
AFAMER tiene en dicha localidad.

Representantes de la Asociacion de Alzheimer contaron con la
presencia de D. César Anton Beltran, Consejero de Familia e Igualdad
de Oportunidades de la Junta de Castillay Ledn, para presidir el acto
de inauguracion del Centro de Dia, al que también acudieron otras
autoridades regionales, provinciales y locales.

Posteriormente, alrededor de 100 personas se dieron cita en el
salon de la Casa de Cultura de Villarcayo donde se desarrollaron dis-
tintas actividades, entre ellas, una mesa redonda, bajo el titulo “La
enfermedad de Alzheimer: Una experiencia en primera persona”,
moderada por Ignacio Diez Azcérraga, Gerente Territorial de Servi-
cios Sociales de Burgos. En ella intervinieron Manuel Diez, cuidador
familiar de AFA Ledn; Adelfina Pérez, cuidadora voluntaria de

{1 de septiembre

AFA Huelva presenta el libro “Luz dela Memoria™

La Asociacion de Familiares de enfermos de Alzheimer y otras de-
mencia de Huelva y Provincia, con motivo del “Dia Mundial del Alz-
heimer”, presentd un libro con pensamientos de personas que padecen
esta enfermedad y acuden cada dia a su Unidad de Estancia Diurna o
a los Talleres de psicoestimulacion cognitiva. La obra ha sido editada
con el apoyo de la Diputacion Provincial de Huelva y la colaboracion
de la Fundacion Cajasol.

La finalidad de este libro, que lleva por titulo “Luz de la memoria”,
es dar a conocer a las familias afectadas y a la sociedad en general, que
las personas que padecen esta enfermedad jamas llegan a perder el
afecto y el sentimiento que a veces expresan con palabras equivoca-
das, y que sus mentes, cuando reciben una réfaga de luz, les permiten
opinar sobre su casa, la familia, el amor, etc.

Las frases que aparecen en la obra han sido recopiladas a lo largo
de varios afios por Carmen y Pepa, dos terapeutas enamoradas de su
trabajo y profesionales de la Asociacion. Ademas, para poder llevar
a cabo este proyecto, la Asociacion ha contado con la desinteresada
colaboracion del poeta y escritor onubense Juan Cobos Wilkins, que
es el autor del prélogo y ha coordinado la elaboracion del libro.

Por el momento, la obra esta teniendo una buena acogida entre la
sociedad onubensg, entre otros motivos, por la carga emocional que des-
prende la lectura del mismo. En este sentido, las personas o Asociacio-
nes interesadas pueden solicitarlo a AFA Huelva, teléfono 959-236732
0 mediante correo electrénico alzheimer@afahuelva.org, indicando el
nimero de ejemplares y la direccion del domicilio a la que remitirlo.

Placa conmemorativa de la inauguracion.

AFAMER; y Luis Daniel Redondo, trabajador social de la Asocia-
cion Nacional para la Familia con Alzheimer.

A continuacidn se celebrd una actuacion del Coro de la Asocia-
cion de Jubilados de Villarcayo MCV Santa Marina, y Luis de los Bueis
hizo la lectura de una de sus poesias. Por tltimo, la jornada se cerr con
una visita a la exposicion de obras de arte.
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realizan un estudio en centros residendiales

Un grupo de musicoterapeutas de la Uni-
versidad Catolica de Valencia ha llevado a cabo
un trabajo de investigacion de musicoterapia
con pacientes geriatricos en dos centros resi-
denciales de la ciudad de Valencia.

Los objetivos que se han planteado en este
estudio estan orientados hacia la necesidad ac-
tual de la sociedad espafiola. La poblacion esta
en continuo envejecimiento, el grupo de per-
sonas de la tercera edad es cada vez mayor y la
prevalencia de enfermedades demenciales
como el Alzheimer son cada vez més frecuentes
en el anciano. La atencion sanitaria, el cuidado
y el tratamiento de personas mayores son ac-
tualmente éreas relevantes de trabajo y éstas
seran ain mas importantes en el futuro. En
concreto los objetivos planteados fueron los si-
guientes:

- Demostrar los beneficios de la intervencién
con musicoterapia en el ambito geriatrico,
concretamente en pacientes con patologias
de demencias y Parkinson.

- Estimular &reas que presentan deterioro como
la memoria, el habla, el equilibrio y la mar-
cha.

- Comprobar los beneficios de actividades tanto
con técnicas de musicoterapia activa como
por ejemplo el canto y la improvisacion con
pequefios instrumentos, como con musicote-
rapia receptiva como la audicion musical.

La musicoterapia es una disciplina com-
plementaria y necesaria en el &rea de la salud
que ofrece grandes beneficios. La intervencion
de esta disciplina en pacientes geriatricos ayuda
a brindar momentos de vitalidad y alegria, y
ayuda a mejorar la calidad de vida. En el trata-

miento de este grupo de pacientes es impor-
tante tener en cuenta, tal y como lo sefiala el
musicoterapeuta Kraus: “el tratamiento de pa-
cientes de la tercera edad no esté orientado ex-
plicitamente en su curacion, recuperacion o
rehabilitacion total, més bien en el aligera-
miento de dolencias y malestares, en la mejora
de la calidad de vida y en descubrir nuevas
metas e ilusiones”. (Kraus, 2002).

Una de las caracteristicas destacables de la
musica es su efecto emacional, que puede ayu-
dar a llenar aquellos “vacios emacionales”. Alli
donde las emociones no pueden ser verbaliza-
das, las palabras son sustituidas por experien-
cias musicales, lo cual favorece una percepcion
mas diferenciada del
paciente. Dentro de
las actividades des-
arrolladas con las que
se ha podido compro-
bar el potencial que
tienen como finalidad terapéutica, destacan en
especial aquellas que implican la utilizacion de
la voz. Cantar canciones populares de la época
cuando los pacientes eran jovenes, son favora-
bles por ejemplo para la estimulacion de la me-
moria, la atencion y la orientacion. También
ayudan a estabilizar el estado de &nimo, au-
mentan la participacion en actividades y me-
joran la relacion con otros pacientes.

Con diversas actividades terapéutico-mu-
sicales se trabaja el aspecto de la motricidad.
Segin el deterioro fisico de un paciente, se ofre-
cen actividades adaptadas a sus habilidades.
Estas son favorables para mantener activas las
partes del cuerpo que requieran una estimula-

La musica puede ayudar a llenar
aquellos “vacios emocionales”.

cion, pudiendo incluso conseguir una mejora
del rendimiento fisico. El grupo de musicotera-
peutas también ha intervenido con técnicas de
audicion musical, improvisacion musical, y eje-
cucion de instrumentos, invitando a los pa-
cientes a participar activamente en la mayoria
de las actividades.

El personal profesional de los centros resi-
denciales ha observado notables mejoras en los
pacientes, sobre todo en el nivel de atencion, la
participacion en otras actividades y la mejora
en el equilibrio y la marcha. Los resultados de
los tests que evallian estos aspectos, han sido
una gran ayuda para comprobar los objetivos
planteados en este estudio. La psicéloga de
ambos centros ha sefialado
que “los beneficios logrados
gracias a la intervencion con
musicoterapia son indiscuti-
bles.” Es importante destacar
que los musico-terapeutas se
han nutrido de la informacion aportada a nivel
interdisciplinario, lo que confirma que la musi-
coterapia es una disciplina complementaria.

En conclusion, con este trabajo de investi-
gacion se ha podido comprobar que la musico-
terapia tiene propiedades que favorecen la
mejora de la calidad de vida, ayudando a posi-
bilitar la expresion, a ejercitar la motricidad, a
favorecer la socializacion, y a desarrollar po-
tencialidades.

Autor:
Bernhard Castro — musicélogo, musicoterapeuta
Contacto: bernardocastro@gmx.de
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Dieta en crema,
alimentacion para adultos

Plato equilibrado de sabor tradicional.

La composicion de estas cremas ha sido estudiada
en profundidad, para que puedan tomarlas
personas adultas e incluso de edad avanzada.
Pruébelas v descubrird que ademds de ayudar

a cuidar su alimentacion, cuenfan con todo

el sabor de la cocina tradicional.
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Premios CEAFA 2009

(EAFA entreqa sus Premios Institucionales

La Confederacidn Espafiola de Familiares de Enfermos de Alzheimery otras Demencias, a través de esta Tercera Edicion de los Premios CEAFA, ha querido reconocer pablicamente la labor que

personas y entidades desarrollan para contribuir a mejorar la calidad de vida de las ms de tres millones y medio de personas que en la actualidad conviven con la enfermedad de Alzheimer

en Espaia.

El miércoles 16 de septiembre, dentro de
los actos conmemorativos del Dia Mundial
del Alzheimer, se celebrd el acto de entrega
de los Premios CEAFA en el Ilustre Colegio
Oficial de Médicos de Madrid.

La entrega de Premios fue presidida por
D2 Maria de los Angeles Aguado Sanchez,
Subdirectora General de Gestion del IM-
SERSO (Instituto de Mayores y Servicios So-
ciales), quien quiso acompafiar a CEAFA en
este importante evento.

Casi un centenar de personas, entre Fe-
deraciones y Asociaciones miembros y cola-
boradores, quisieron acompariar a CEAFA en
su reconocimiento a personas y entidades que
se han destacado en los campos de la Infor-
macion, la Investigacion, el Cuidado y el
compromiso Social, &mbitos que coinciden
con las cuatro modalidades de los Premios
CEAFA.

PREMIO CEAFA. MODALIDAD INFORMACION

Todos sabemos que no siempre resulta
sencillo hacer llegar nuestros mensajes al gran
publico. Méaxime cuando se trata de asocia-
ciones de pacientes. La politica, la economia
0 los deportes suelen acaparar la atencion de
los medios de comunicacion, relegando a pa-
ginas interiores otros “contenidos de menor
impacto”.

Y, sin embargo, estos “contenidos de
menor impacto” son ciertamente importan-
tes no sdlo para quienes los generan, sino
también para amplios colectivos de la socie-
dad. Por eso es tan importante contar con me-
dios de comunicacion que apuesten por

convertirse en altavoz de aquellos que tienen
algo que decir fuera de la politica o los depor-
tes, y de trasladar sus mensajes de una manera
agil y veraz. Estos medios de comunicacion
son los que nos ayudan a recordar, pues la
falta de informacion es el primer escalon
hacia el olvido.

Y CEAFA no quiere olvidar la labor que
esos medios de comunicacion realizan, y agra-
dece que, ademds, centren su atencion no s6lo
en los mensajes de las grandes entidades na-
cionales, sino también en otros procedentes
de estructuras més modestas de dmbito auto-
noémico o local, y les dé el mismo tratamiento.

Modesto MartineJ, Editor y Director

T de Entre Mayores, recibe el premio

-l

Conociendo las diferentes realidades, en
nuestro caso, a las que se enfrentan las casi
300 AFAs confederadas, se podra compren-
der mejor el mensaje que CEAFA lanza a la
sociedad buscando su concienciacion y soli-
daridad para con los que padecen la enferme-
dad de Alzheimer.

Por ello, la Junta de Gobierno de
CEAFA, en representacion de las 200.000 fa-
milias asociadas, concedid el PREMIO
CEAFA EN SU MODALIDAD DE IN-

FORMACION al periddico “ENTRE MA-
YORES. HABLAMOS DE TI”, por dispo-
ner siempre de un espacio entre sus paginas
para informar a la sociedad sobre la enferme-
dad de Alzheimery por el tratamiento del que
durante afios ha hecho gala sobre este pro-
blema socio-sanitario.

El premio fue recogido por el SR. MO-
DESTO MARTINEZ, Editor y Director de
Entre Mayores y entregado por Dfia. M@ An-
tonia Recasens, Vicepresidenta de CEAFA.

PREMIO CEAFA. MODALIDAD INVESTIGACION

Hace tres afios, en 2006, se cumplid el
primer centenario del diagndstico del Alzhei-
mer, una enfermedad devastadora que logrado
hoy el dudoso honor de recibir el calificativo
de “Epidemia del Siglo XXI".

Asociada directamente a la edad, el pro-
gresivo envejecimiento de la poblacion y, en
consecuencia, su cada vez mayor longevidad,
es, sin duda, el principal factor de riesgo de
una dolencia neurodegenerativa de la que ain
Nno se conocen sus causas y para la que no
existe tratamiento alguno.

Muchos han sido y seran los investigado-

El investigador, Manuel Sarasa, recibe el jpiémio




res empefiados en avanzar en el conocimiento
de esta enfermedad, porque para derrotar al
enemigo, primero hay que conocerlo. Su
lucha y empefio es nuestra esperanza. Lo ha
sido durante afios, y lo seguird siendo hasta
que, por fin'y de una vez por todas, alcancen
la solucion que ansian més de 3,5 millones de
personas en nuestro pais y casi 270 millones
en todo el mundo.

La investigacion avanza de una manera
mas lenta de lo que a todos nos gustaria, pero,
sin duda, lo hace con paso firme y decidido.
Cualquier pequefio avance representa un gran
logro que nos mantiene viva la esperanza.
Reivindicamos el diagndstico precoz como la
piedra angular para prolongar los afios de ca-
lidad de vida de nuestros seres queridos; pero
no renunciamos al tratamiento y curacion de-
finitiva de la enfermedad. Y éste es el testigo
que han recogido los muchos investigadores
que hoy en dia estan empefiando su esfuerzo
y dedicacion para combatir y vencer a la en-
fermedad de Alzheimer.

Por ello, la Junta de Gobierno de
CEAFA, en representacion de las 200.000 fa-
milias asociadas, ha decidido conceder el
PREMIO CEAFA EN SU MODALIDAD
DE INVESTIGACION a D. MANUEL
SARASA BARRIO, por sus ingentes esfuer-
z0s de los Ultimos afios en una apuesta deci-
dida por encontrar la manera de anticiparse
al diagnostico de la enfermedad de Alzhei-
mer, lo cual tendrd su correlato en el aumento
de las cotas de calidad de vida de quienes la
sufren y padecen.

El Premio fue entregado por Diia. M2 de
los Angeles Aguado Sénchez, Subdirectora Ge-
neral de Gestion del IMSERSO y recogido por
el propio D. MANUEL SARASA BARRIO.

PREMIO CEAFA. MODALIDAD CUIDADOR

En el mes de febrero de este afio 2009 vi-
vimos, sin duda, un momento histérico. 465
Europarlamentarios de los 27 Estados Miem-
bros que componen la Unidn Europea deja-
ron de lado sus diferencias para apoyar la
“Declaracion por Escrito 0080/2008 sobre las
prioridades en la lucha contra la enfermedad
de Alzheimer”.

Por ello, la Junta de Gobierno de

. |

Alejo Vidal Q:uadras, Vicepresidente del Parlamento
Europeo, recibe el premio-en Bruselas

CEAFA, en representacion de las 200.000 fa-
milias asociadas, ha decidido conceder el
PREMIO CEAFA EN SU MODALIDAD
DE CUIDADOR al PARLAMENTO EU-
ROPEO, porque esta Declaracion va a des-
pertar las conciencias de todos los europeos,
haciendo de la lucha contra la enfermedad de
Alzheimer una prioridad europea de primer
orden en la que todos tendremos mucho que
decir.

Lamentablemente, el Presidente del Par-
lamento Europeo, el Sr. Jerzy Buzek no nos
pudo acompafiar en este acto, ya que el
mismo dia de la entrega de Premios CEAFA
se celebraba la primera sesion de la Camara;
pero Francois Grossette, una de las Europar-
lamentarias que promovié la Declaracion,
quiso de alguna manera estar presente entre
nosotros a través de una carta leida durante
el acto de entrega por el Presidente de
CEAFA, D. Emilio Marmaneu.

Sin embargo, el Premio pudo ser entre-
gado el dia 29 de septiembre en Bruselas du-
rante el Almuerzo debate organizado por
Alzheimer Europe.

Emilio Marmaneu, Presidente de CEAFA
entrego el premio a D. Alejo Vidal Quadras,
Vicepresidente del Parlamento, quien lo reci-
bi6 en nombre de la Camara.

PREMIO CEAFA. MODALIDAD SOCIAL

Este afio 2009 la Junta de Gobierno de
CEAFA ha decidido instaurar una nueva mo-
dalidad en sus Premios. EI Premio Social
CEAFA se dirige a reconocer la lahor de las
casi 300 Asociaciones de Familiares de En-
fermos de Alzheimer y otras Demencias con-
federadas. En esta primera ocasion, y tras
lanzar el concurso abierto al que todas las

16 de septiembre

AFAs podifan optar, se recibieron un total de
16 Memorias de Méritos.

Desde aqui, la Junta de Gobierno de
CEAFA quiere mostrar su més profundo agra-
decimiento a las Asociaciones que han parti-
cipado: AFENAD Llerena, conFEAFA, AFA
Bierzo, AFACO, AFA Ibi, Alzheimer Figue-
res, AFA Huesca, AFA La Estrella, Federa-
cion Valenciana, AFAEX, AFAM, AFA
Rioja, AFA Alcoy y Comarca, AFA Molina
de Aragén y Comarca, AFAMA Pollenca y
AFA Bizkaia.

Todas ellas han presentado excelentes
Memorias de Méritos que muestran su buen
saber hacer, fiel reflejo de la calidad de aten-
cion que acreditan, por norma general, todas
las Asociaciones de Familiares de Enfermos
de Alzheimer y otras Demencias que existen
hoy en dia en nuestro pais. Ello, como no
podia ser de otro modo, ha dificultado enor-
memente, la toma de decision, pues todas las
candidaturas presentadas demostraban claros
ejemplos dignos de reconocimiento.

La Junta de Gobierno de CEAFA, en re-
presentacion del conjunto de la Estructura
Confederal, y tras haber estudiado en profun-
didad todas las candidaturas presentadas, ha

fesRena RogrigueZ Castarieda,

presidenta de (BONEEAFA, recibe el premio

decidido conceder el PREMIO CEAFA EN
SU MODALIDAD SOCIAL a la CONFE-
DERACION ANDALUZA DE ASOCIA-
CIONES DE FAMILIARES DE
ENFERMOS DE ALZHEIMER.

Recogi6 el Premio Dfia. M2 PEPA RO-
DRIGUEZ CASTANEDA, PRESIDENTA
DE LA CONFEAFA, entregado por LA
JUNTA DE GOBIERNO DE CEAFA.




Entrevista

Las Asocia-
ciones de Fami-
liares de Enfer-
mos de Alzhei-
mer estan repre-
sentadas en su
Junta Directiva
por familiares de
personas que pa-

decen o han pade-
cido la enfermedad de Alzheimer ;Qué
tipo de vinculo tiene usted y desde qué
afo con la enfermedad de Alzheimer?

En 1987 mi padre fue diagnosticado de
demencia y con posteridad tres tios han sido
diagnosticados también de Alzheimer. Desde
1996 formo parte de la Asociacion de Fami-
liares de Enfermos de Barcelona, en la que he
ido ocupando diversos cargos, hasta que en el
afio 2007 fui designada Presidenta de la Fe-
deracion Catalana.

¢En qué afo se constituyo la Fede-
racion de Asociaciones de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de Catalufa, y
qué cambios ha experimentado desde su
creacion?

Se constituyd el 25 noviembre de 1998. El
acta fundacional lo firmaron los representantes
de AFA Baix Llobregat, AFA Barcelona, AFA
Lériday AFA Tarragona. Actualmente FAFAC
esta compuesta por 14 AFAs de dmbito provin-
cial, comarcal y local. La Federacion no cuenta
con una sede estable, sino que cada tres afios,
coincidiendo con la eleccion de la nueva Junta
y Presidente/a, se ubica en la Asociacion a la
que pertenece éste. Ahora se encuentra en Bar-
celona. Este hecho 'y no contar con personal es-
table, exclusivo de la Federacion, han pro-
vocado que los objetivos de la Federacion se
hayan visto limitados, asi como su crecimiento
en nimero de asociaciones, pero estamos traba-
jando para poder resolver esta situacion. Ac-
tualmente hay una mayor comunicacion entre
las AFAs.

¢Cuéntas personas se estima que pa-
decen la enfermedad de Alzheimer en
Catalufia?

Alrededor de 100.000 personas padecen
esta enfermedad en Catalufia, y en este sen-
tido cabe destacar que Catalufia es una de las
autonomias con un mayor indice de enveje-

Inmaculada
Fernandez Verde

Federacion de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cataluda C

cimiento de todo el territorio Espafiol.

¢Qué nivel de conciencia social hay
entre la poblacion catalana en torno a
la enfermedad de Alzheimer?

Actualmente hay una mayor conciencia
social en comparacion con afos anteriores.
Hay mas informacion y se conoce més la en-
fermedad de Alzheimer, en parte debido a que
personalidades del ambito pablico catalan
han manifestado el hecho de padecer esta en-
fermedad y también por las acciones realiza-
das por las AFAs, el gobierno catalan y el
gobierno central. Pero lamentablemente,
hasta que la enfermedad de Alzheimer no
afecta de una manera directa y personal nadie
es consciente de todo su alcance. Es muy im-
portante la complicidad de los medios de co-
municacion, ya que desempefian una gran
labor de difusion de la enfermedad y de las ac-
tividades de las AFAs.

Para una Federacion Autondmica
es muy importante la financiacion y ne-
gociacién con sus Gobiernos Autonémi-
cos, (Qué nivel de relacion tiene la
Federacion Catalana con el Gobierno
Catalan?

La relacion es fluida y positiva. Actual-
mente, somos miembros del Consejo Asesor
del Plan Director Sociosanitario de la Conse-
jerfa de Salud y participamos en la elabora-
cion de una Guia de Préctica Clinica de
Alzheimer de ambito estatal promovida por
el Ministerio de Sanidad y la Conselleria de
Salut. También tengo el honor de haber sido
elegida Vicepresidenta Segunda del Consejo
de Participacion del Programa para el Impulso
y Ordenacion de la promocion de la Autono-
mia Personal y atencion de las personas con
dependencia (PRODEP).

En cuanto a la financiacion, los recursos son
insuficientes y se podria mejorar la situacion.

¢Qué actividades o proyectos des-
arrollados durante el afio 2008 puede
destacar de la Federacién Catalana?

El principal es la creacion e implantacion
durante el 2008-2009 de un portal y de un
programa de gestion de Asociaciones. Este
proyecto, subvencionado por el Ministerio de
Industria, nos ha permitido durante este
tiempo poder contratar 15 personas que im-
plantasen el programa en cada una de las

AFAs. También cabe destacar la formacion
dirigida a los miembros de las Juntas Directi-
vasy a los profesionales de las AFAS asi como
un Taller de fotograffa, “Resistirse a olvidar”,
subvencionado por la Obra Social La Caixa.

¢QuE retos se plantea la Federacion
Catalana para el futuro?

Que la Federacion Catalana sea considerada
como Grgano consultor y asesor sobre demencias
de la Comunidad Auténoma, conseguir una
mayor implicacion de la administracion piblica
para dar respuesta a las necesidades y problemas
del dia a dia de las familias afectadas y fomentar
la sensibilizacion de la sociedad.

Cdmo valora la Federacion Catalana
el trabajo de la Confederacion Espafiola
de Familiares de Enfermos de Alzhei-
mer y otras demencias?

De una manera positiva, es importante
tener un referente a nivel estatal que repre-
sente a las familias afectadas por esta terrible
enfermedad, que se oiga su voz en los diferen-
tes foros nacionales e internacionales. Las fa-
milias tenemos fuerza si estamos unidas en las
AFAs y éstas en las federaciones.

Ficha tecnica

* Nombre:
Federacion de Asaciaciones de Familia-
res de Enfermos de Alzheimer de Cata-
luna
¢ Direccion:
Caspe 108,8°. 08010 Barcelona
+ Teléfono y fax:
Teléfono: 93 412 57 46
Fax: 93 412 52 73
* E-mail y pagina web:
E-mail: afabdafab-bcn.org
Pagina web: www.fafac.info
* Presidente/a:
Dia. Inmaculada Fernandez Verde
¢ Fecha de constitucion de AFACAYLE:
25 de noviembre de 1988

o NO de AFAS miembro: 14

¢ N° Asociados en Catalunya: 6.699
* N Profesionales en Catalunya: 118
* N° Voluntarios en Catalunya: 410



Intrevista

Las Asocia-
ciones de Fami-
liares de Enfer-
mos de Alzheimer
estan representa-
das en su Junta
Directiva por fa-
miliares de perso-
nas que padecen
0 han padecido la
enfermedad de Alzheimer ;Qué tipo de
vinculo tiene usted y desde qué afio con
la enfermedad de Alzheimer?

Mi vinculo como familiar afectado por la
EA se produjo por partida doble ya que en el
afio 2000 le diagnosticaron a mi madre la en-
fermedad y en 2002 a mi padre. Actualmente
ambos han fallecido.

Por todo ello, a finales del afio 2000 em-
pecé a colaborar con AFAGI, y me integré
en su Junta Directiva en el 2002, pasando a
ser su Presidente dos afios después. Ademas,
cabe destacar que desde 2007 compagino esta
responsabilidad con la presidencia de FAE.

¢En qué afio se constituyo la Federa-
cion de Alzheimer de Euskadi y qué cam-
bios ha experimentado desde su creacién?

FAE se constituyd en el afio 1996, y
desde sus inicios, y hasta la actualidad, esta in-
tegrada por 3 asociaciones: AFABI (Bizkaia),
AFADES (Araba) y AFAGI (Gipuzkoa).

¢Cuéntas personas se estima que pa-
decen la enfermedad de Alzheimer en
Euskadi?

Se estima que en nuestra Comunidad
Autonoma puede haber unas 33.000 familias
afectadas.

No obstante, siempre hablamos de esti-
maciones y en este sentido, una de las reivin-
dicaciones planteadas, consiste en que los
organismos oficiales elaboren un censo real
de afectados.

¢Qué nivel de conciencia social hay
entre la poblacion de Euskadi en torno a
la enfermedad de Alzheimer?

Aunque la concienciacion social es cada
vez mayor, es insuficiente. No cabe duda de
que la realidad social “individualizada” es un
lastre que no favorece nuestra labor de con-
cienciacion y apoyo a movimientos solidarios
como el nuestro.

AEE-FAE, Alzheimerraren Euskadiko Federazioa
Federacion de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Euskadi

Para una Federacion Autondmica
es muy importante la financiacion y ne-
gociacién con sus Gobiernos Autonémi-
cos, (qué nivel de relacion tiene la
Federacion de Alzheimer de Euskadi
con el Gobierno Vasco?

Nuestro nivel de relacion es minimo y
muestra de ello es la escasa aportacion eco-
nomica del ente autondmico, que solo supone
entre el 5y el 9 % del presupuesto de cada
una de las tres Asociaciones miembros de
FAE. Esto se debe a que los aspectos que
abarca nuestra actividad social, institucional-
mente, estan bajo la responsabilidad de los
entes provinciales y locales.

¢Qué actividades o proyectos des-
arrollados durante el afio 2008 puede
destacar de la Federacion de Alzheimer
de Euskadi?

Los proyectos son desarrollados a nivel
provincial por lo que, en el caso de Araba,
destacarfa el Programa de Asesoramiento Psi-
coeducativo, en el de Bizkaia el de Convi-
vencias Vacacionales, y en el de Gipuzkoa, los
Talleres de Psicoestimulacion Cognitiva, que
todavia se encuentran en fase inicial.

¢ QuE retos se plantea la Federacion
de Alzheimer de Euskadi para el futuro?

En este periodo de crisis econdmica, nues-
tro objetivo bésico es poder mantener las ac-
tividades que actualmente estamos desa-
rrollando y, como novedad, resaltaria la peti-
cion que hemos formulado al Gobierno Vasco
para la creacion de una tarjeta sanitaria espe-
cifica para los enfermos de Alzheimer y fami-
liares cuidadores, tal y como se ha conseguido
en otras comunidades.

=

Como valora la Federacion de Alzhei-
mer de Euskadi el trabajo de la Confede-
racion Espafiola de Familiares de En-
fermos de Alzheimer y otras demencias?

Consideramos su labor positiva y necesa-
ria. No es facil lograr la homogeneizacion de
diferentes realidades sociales y, en este sen-
tido, la labor de CEAFA, desde la formacion
e interrelacion de sus miembros, es funda-
mental en ese caminar, siempre teniendo pre-
sente el principio basico de que todo es
mejorable.

Ficha tecnica

o Nombre:
AEF-FAE, Alzheimerraren Euskadiko
Federazioa / Federacion de Asociacio-
nes de Familiares de Enfermos de Alz-
heimer de Euskadi

¢ Direccion:
C/ Resurreccion M2 de Azkue, 32 Bajo,
20018 DONOSTIA-SAN SEBASTIAN

* Teléfono y fax:
Teléfono: 943 297 118
Fax: 943 321977

o E-mail:
alzheimer.euskadifyahoo.es

¢ Presidente/a:
Koldo Aulestia Urrutia

¢ Fecha de constitucion FAE:
151031996

o N° de AFAS miembro: 3

¢ N° Asociados en Euskadi: 3.231

¢ N° Profesionales en Euskadi: 28

¢ N°Voluntarios en Euskadi: 82




Comite Social de

Uno de nuestros objetivos prioritarios
como familiares y cuidadores de personas con
la enfermedad de Alzheimer ha sido conse-
guir mejorar su calidad de vida. Para ello,
hemos reivindicado continuadamente la ne-
cesidad de un diagndstico temprano y eficaz
de la enfermedad; tratamientos adecuados; la
creacion de centros de dia y residencias espe-
cializadas; proteccion juridica y asi hasta com-
pletar un amplio abanico de reivindicaciones
de sus derechos como persona.

A esta lista inacabada, quiero afiadir una
mas, que no por ser menos visible es por ello
menos importante. Nos referimos al trato que
como persona adulta debemos procurarle, con
su dignidad, su personalidad propia e indivi-
dual, su caracter y su posicion en el seno de la
familia'y en la sociedad.

Tratar a las personas afectadas de Alzhei-
mer con afecto y carifio, no supone tratarlas
como a bebés, porque son adultos y sus senti-
mientos son de adulto. Es cierto que con-
forme avanza la enfermedad se van perdiendo
capacidades fisicas y cognitivas y, ademas, se
producen alteraciones conductuales, pero no
debemaos caer, tanto los cuidadores familiares,
como los profesionales, en esas formas de
trato que suelen generar malestar, enojo e in-
comprension en ellos. Resulta al menos lla-

(EAFA

H trato a personas con

Alzheimer

Marfa Jests Lacarcel Carretero
Miembro del Comité Social de CEAFA

mativo, comprobar como un buen niimero de
cuidadores, se dirigen al afectado con un
acento que no utilizan con otras personas y
excesivamente cantarino: “Hooolaaa, Anto-
fiiiitooo, como estaaasss”.

No Ilamar a las personas por su nombre,
sino utilizar términos como: Chiquitin/a, co-
razon, carifio, mi nifio/a, campedn/a, abuelo/a,
sin que existan lazos afectivos y/o la suficiente
confianza, son formas de actuacion que se han
de considerar como una falta de respeto y un
trato inadecuado.

Hay, por otra parte, formas mas penosas
de trato; son aquellas en las que impera la co-
modidad del cuidador y del resto de personas
de su entorno més inmediato y que se adoptan
con demasiada asiduidad, como no permitir
que comparta mesa con el resto de la familia
por sus conductas a la hora de comer; obli-
garle a llevar pafiales cuando adn no padece
incontinencias porque es mas comodo que
ayudarle a ir al cuarto de bafio; no conversar
con €l por la dificultad que entrafia una res-
puesta agil o adecuada; confinarlo en su ha-
bitacion e incluso beneficiar la permanencia
en la cama, alin cuando no han perdido la
movilidad, y un largo etcétera de situaciones
en las que no tenemos en cuenta ni los senti-
mientos ni el sufrimiento de estas personas.

Alejar a las personas con Alzheimer de
todo aquello que ha representado su vida, sus
costumbres, sus ideas y, en fin, toda su forma
de ser, es dar pasos de gigante hacia su pérdida
de autonomia e identidad. Tanto la familia y
en especial el cuidador principal, como los
cuidadores profesionales en el ambito socio-
sanitario y la sociedad, han de ser consecuen-
tes y formarse, entre otras disciplinas para el
cuidado en la Enfermedad del Alzheimer, en
la Atencion Personal, el Buen Trato y la Dig-
nificacion como personas de todos y cada uno
de los afectados.

Tratemos de no quitarles mas de lo que ya
les arrebata la maldita enfermedad; no nos
avergoncemos de su conducta; no los aislemos
de su entorno; no los encerremos; no los tra-
temos como a nifios, 0 peor, como a plantas;
no dafiemos sus sentimientos; no atentemos
contra su dignidad; no le quitemos su intimi-
dad; no hablemos de ellos como si no estu-
vieran presentes; no les hagamos sufrir...

Busquemos en nuestro interior las cla-
Ves, examinemos nuestras conciencias, mi-
remos en nuestras almas y tratémoslos como
amiyati, que esto lees, nos gustaria que nos
trataran.
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Noticias de las Asociaciones

AFCAYLE celebra unas Jornadas de Convivencia y Formacion

Durante las jornadas.

Bajo el titulo de “Nuevas Terapias de Psi-
coestimulacion”, los pasados 8 y 9 de octubre,
AFACAYLE (Federacion Regional de Aso-
ciaciones de Familiares de Enfermos de Alz-
heimer de Castilla y Leon) celebrd unas
Jornadas de Convivencia y Formacion en el
Centro de Referencia Estatal de Alzheimery
Otras Demencias de Salamanca (CRE-Alz-
heimer).

Mas de 25 profesionales de las AFAS de
Castillay Leon, entre psicologos, trabajadores
sociales, terapeutas, auxiliares de geriatria,
asistieron el dia 8 a las ponencias de los res-
ponsables de Formacion del CRE-A y Miguel
Gofii Imizcoz, médico neurdlogo del Hospital
General Yagiie de Burgos; y el dia 9 a las ex-
posiciones de Manuel Figueruelo y Maria Ro-
driguez, director y psicologa de AFA Zamora.

AFEAM celebrd una cena benéfica para 200 personas

La Asociacion de Familiares de Enfermos
de Alzheimer de Miajadas, organiz el pasado
sébado, 7 de noviembre, una cena benéfica a
la que asistieron 200 personas para dar su
apoyo a la labor que se estd realizando.

Antes de dar comienzo la cena, Pepe
Redondo, en representacion de la Junta
Directiva de AFEAM, agradecid la presen-
cia de todos los que alli se dieron cita, y de-
clard que les llenaba de orgullo haber
conseguido este apoyo a favor de personas
con Enfermedad de Alzheimer y otras de-
mencias, asi como para sus familiares y cui-
dadores, que necesitan ayuda y sobre todo
comprension para afrontar esta dura enfer-

medad. Del mismo modo agradecid al
Ayuntamiento de Miajadas su colaboracion
durante los dos afios y medio de andadura
de la Asociacion, asf como la concesion de
las dos salas en las que realizan su trabajo a
diario.

A continuacion, hizo un resumen de los
Programas que AFEAM tiene en marcha y
reconocio las labores desempefiadas por el
equipo de trabajadores formado por: un téc-
nico coordinador, un psicdlogo, dos terapeu-
tas ocupacionales y tres auxiliares.

Por ultimo, nombrd a cada una de las
empresas que colaboran con AFEAM y agra-
decid su colaboracion que, mediante la pu-

blicidad, ha permitido la financiacion de una
furgoneta de 9 plazas adaptadas para el trans-
porte de sus usuarios.
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Cartel de presentacion de la colaboracion
del cantautor Juan Carlos Sierra.

El cantautor, Juan Carlos Sierra, compone dos temas

para la Asociacian Alzheimer (anarias

El cantautor grancanario, Juan Carlos
Sierra, present6 el pasado mes de noviembre,
en el programa de television local, la Bodega
de Julién, un Cd con dos temas inéditos con
el fin de recaudar fondos para la Asociacion
Alzheimer Canarias.

Con la leyenda “he cedido dos trocitos
de mi corazdn en forma de cancién”, Sierra
ha querido aportar su granito de arena a la
lucha contra el Alzheimer. El artista, que
conoce de cerca esta enfermedad, ya que su
propia abuela la padecio, ha elaborado dos
temas que ha donado desinteresadamente
a la Asociacion de Alzheimer Canarias
para recaudar fondos. Su vivencia en torno

a esta enfermedad le inspir6 para la com-
posicion de “Bendito regalo”, una emotiva
cancion sobre nuestros mayores y el paso
por la enfermedad, una historia tierna y
sentida que aglutina la impotencia de
quien cuida a un enfermo de Alzheimer;y
el tema “Por una Navidad que no olviden”,
un villancico con una tematica similar,
muy apropiada para las fiestas que se ave-
cinan.

Los CDs con ambas canciones estan a la
venta en los centros de la Asociacion de Alz-
heimer Canarias por el simbolico precio de 5€ .
También se puede conseguir por medio del blog:
www.etnografiayfolclore.com



XV Aniversario AFA Baix del Liobreqat

El pasado sabado, seis de septiembre, se
celebraron los actos del XV Aniversario
AFA Baix, en Sant Feliu de Llobregat.

A las 12 del mediodia, el obispo, Agusti
Cortés, oficié una misa en memoria de los fa-
miliares fallecidos, en la que dio un mensaje
de &nimo y esperanza a todos los presentes.
Sus palabras estuvieron acompafiadas por el
canto de la soprano Maria Quintanay las lec-
turas realizadas por varias socias y profesio-
nales de la Asociacion. Una vez acabada la
misa, se bailaron sardanas en la plaza de la
catedral, ya que no hay fiesta catalana que se
precie sin ese circulo solidario, en el que
todos caben sin distincion alguna.

Posteriormente, a las dos del mediodia,
en la Sala Iberia, el Presidente de la Genera-
litat de Catalunya, José Montilla, quiso cele-
brar este aniversario, no s6lo como presidente
de la comunidad auténoma, sino también
como antiguo alcalde de la ciudad de Corne-
13, ya que en los inicios de la Asociacion
cedio el espacio que hoy ocupa el Centro
Alois 11, desde el que se atiende a las personas

afectadas por la Enferme-
dad de Alzheimer. Del
mismo modo, el Presi-
dente de CEAFA, Emilio
Marmaneu,  tampoco
quiso faltar a este evento,
en el que recibié el reco-
nocimiento a su largo
compromiso con los en-
fermos y las familias.

Durante toda la jor-
nada se compartieron
emotivos  momentos,
cantos del grupo Zetza-
nia, palabras de recono-
cimiento de familiares, socios, enfermos,
profesionales y amigos a los que se obsequi6
por su labor a lo largo de estos 15 afios.

Por todo ello, hoy en dia, la Asociacion
continda dando una atencion de calidad,
apoyando la investigacion, formando a pro-
fesionales y voluntarios, y dando a conocer
ininterrumpidamente la situacion de sus fa-
milias miembro.

Emilio Marmaneu, Presidente de CEAFA, y José Montilla,
Presidente de la Generalitat de Catalunya.

Nueva Zona de Respiro.

La Asociacion Alzheimer Barbastro y
Somontano inaugurd el dia 22 de septiembre
la Zona de Respiro Familiar, con el respaldo
de una amplia representacion municipal pre-
sidida por D. Antonio Cosculluela, Presi-
dente de la Diputacion Provincial de Huesca
y Alcalde de Barbastro, Jaime Facerias, Pre-
sidente de la Comarca del Somontano y Ri-
cardo Andreu, entonces presidente de la
Federacion Alzheimer Aragon.

“Este nuevo recurso es un salto cualita-

Alzheimer Barbastro y Somontano

pone en marcha su Zona de Respiro Familiar

tivo para nuestra Asociacion. Nuestro obje-
tivo es dar una atencion de calidad y de cali-
dez a los enfermos y sus familias”. Con estas
palabras, M@ Carmen Javierre, Presidenta de
la Asociacion Alzheimer de Barbastro, mos-
tr6 su agradecimiento a las entidades publicas
y privadas, y en especial a los ciudadanos de
Barbastro y su comarca, por el apoyo prestado
en todos los actos sociales organizados por la
Asociacion, y que una vez mas quedd patente
en la cuestacion publica que se celebro el pa-
sado 21 de septiembre, Dia Mundial del Alz-
heimer.

Del mismo modo, Antonio Cosculluela,
Presidente de la Diputacion Provincial de
Huesca y Alcalde de Barbastro, valord laim-

portante labor de la Asociacion y declar6 que
“los resultados han sido muy satisfactorios”.

Por Ultimo, Ricardo Andreu, en ese mo-
mento presidente de la Federacion Arago-
nesa de Alzheimer, destaco la apertura de la
nueva sede social haciendo referencia a que
“a veces nos centramos en las grandes ciuda-
des pero es muy importante el servicio que
dard Barbastro al mundo rural”

El Servicio de Respiro se inici6 en octubre,
para dar posibilidad a los familiares de unas
horas de descanso mientras sus enfermos reali-
zan actividades terapéuticas para mantener y
mejorar sus capacidades cognitivas, motoras y
sociales, y asi mantener su autonomia personal.




Durante los Ultimos afos se ha intentado con mejor o peor fortuna retratar
el Alzheimer y otras demencias en el mundo del cine. He aqui algunas de
estas peliculas:

* ;Te acuerdas del amor? (Do you re-
member Love?) Protagonizada por Joanne
Woodward y Richard Kiley. Dirigida por Jeff
Bleckner. Barbara es una profesora que co-
mienza a caer bajo los efectos del Alzheimer.
La pelicula documenta su declinacion y la
agitacion emocional que la causa. También
demuestra como los cambios afectan a su ma-
rido y a sus nifios. Ademas, también refleja el
proceso por el cual las familias pueden ser
educadas y apoyadas para ocuparse del im-
pacto de la enfermedad.

= El hijo de la novia. Protagonizada por
Ricardo Darin, Héctor Alterio y Norma Lean-
dro. Dirigida por Juan José Campanella. Peli-
cula argentina que cuenta la historia de Ra-
fael, propietario de un restaurante cuya vida
le estresa hasta el infarto, que encuentra en su
madre afectada por Alzheimer y en su padre,
que sigue perdidamente enamorado de ella, la
fuerza para seguir luchando y ser feliz.

< Iris. Con Judi Dench, Kate Winslet,
Jim Broadbent. Dirigida por Richard Eyre.

Ganadora de un oscar. Pelicula que se centra
en los Gltimos y dolorosos dias de la estu-
penda escritora irlandesa Iris Murdoch en su
lucha contra el Alzheimer con la ayuda de su
marido.

= El diario de Noa (The Notebook).
Con Ryan Gosling, Rachel McAdams, James
Garner, Sam Shepard y Gena Rowlands. Ba-
sada en una novela de Nicholas Sparks (El
hombre que susurraba al oido de los caballos)
este film relata como un hombre ayuda a su
esposa a recordar su propia historia de amor.

e Lejos de ella (Away from her). Con
Julie Christie, Gordon Pinsent y Olympia
Dukakis. Dirigida por Sarah Polley. Una pa-
reja de casados desde hace mucho tiempo,
han superado juntos los momentos dificiles de
sus vidas. Hoy disfrutan de una convivencia
tan comoda y tranquila como merecida. La
estabilidad desaparece cuando ella comienza
a sufrir pérdidas de memoria.

Hl Alzheimer

| (ine

¢ ;Y ti quién eres! Con Manuel Ale-
xandre, Cristina Brondo y José Luis Lépez
Vizquez. Dirigida por Antonio Mercero. Pe-
liculas que narra la historia de Ricardo y An-
drés, compaiieros de habitacion de una
residencia. La enfermedad de Alzheimer em-
pieza a hacer mella en ellos. Posiblemente es
la Gnica pelicula en la que existen consejos
sobre como afrontar el diagndstico y el ma-
nejo diario del paciente.

Hay que decir que la imagen que se da en
las peliculas de la enfermedad de Alzheimery
otras demencias es muy pobre. Se recurre a ar-
gumentos sentimentales y de ternura, a veces
incluso cursis, en los que los familiares tienen
que sacrificarse para comprender al enfermo
con demencia. Hay pocas peliculas que traten
de denunciar la soledad a la que se enfrentan
los pacientes y sus familiares y el abandono
que padecen por parte de las autoridades. Da
la sensacion de que los directores no se han
documentado adecuadamente con médicos o
familiares de pacientes. ;Qué opinan los lec-
tores? ;Se han sentido alguna vez identifica-
dos con los personajes de estas peliculas?

Dr. G. Gutiérrez-Gutiérrez
Servicio de Neurologia del Hospital Infanta Sofia
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Noticias CEAFA

CEAFA participa en el
almuerzo-debate organizado
por Alzheimer Europe

El dia 29 de septiembre, el Presidente y
el Director Ejecutivo de CEAFA participaron
en el almuerzo-debate organizado por Alzhei-
mer Europe en el que se analizo el papel ac-
tivo que la Comision Europea y el Parlamento
Europeo estan adoptando para que la enfer-
medad de Alzheimer sea una verdadera prio-
ridad socio-sanitaria en Europa.

Seminario “Las Personas
Dependientes en la Unidn
Europea. jQuién cuida al
cvidador familiar?”

Con motivo de la celebracion los dias 19
y 20 de octubre del Seminario “Las Personas
Dependientes en la Unién Europea. ;Quién
cuida al cuidador familiar?”, organizado en

Durante el almuerzo, representantes de la
Comision, del Parlamentoy de la Alianza Eu-
ropea del Alzheimer expusieron varios aspec-
tos, entre ellos, los principales objetivos que
perseguird la futura Iniciativa Comunitaria
sobre la enfermedad de Alzheimer y otras De-
mencias, el programa conjunto de investiga-
cion que en esta materia se va a impulsar a
nivel pan-europeo y la vision del Parlamento
Europeo. Ademés, se recordd la importancia
de que cada Estado miembro aprobara un Plan
Nacional de Alzheimer especifico de manera
que se puedan poner los cimientos para com-
batir esta enfermedad que en Europa es pade-

Soffa (Bulgaria) por la Confederacion Euro-
pea de Asociaciones de Familias (COFACE),
CEAFA estuvo presente impartiendo una po-
nencia en la que se presentaban los principa-
les desafios y retos a los que los cuidadores de
las personas que sufren la enfermedad de Alz-
heimer tienen que hacer frente dia a dia, asi
como las buenas préacticas extraidas de la ac-
tividad que las AFAs confederadas desarro-
llan en relacion con la atencion a los

Reunion de Alzheimer Iberoameérica

La reunidn del afio 2009, celebrada en
Puerto Rico en octubre, estuvo cargada de
una intensa agenda de trabajo en la que, en
representacion de CEAFA, estuvieron su Pre-
sidente y su Director Ejecutivo.

El dia 27 tuvo lugar la Alzheimer Univer-
sity, organizada por ADI en materia de capta-
cion de recursos, aspecto altamente necesario
para todas las organizaciones pertenecientes a
esta estructura. Ademés de analizar aspectos
concretos, desde CEAFA se expuso la expe-
riencia de actividad en materia de relaciones
con el Gobierno para la obtencion de recursos
(siempre insuficientes) que destinar a proyec-
tos tendentes a mejorar la calidad de vida de
las personas afectadas por la enfermedad de
Alzheimer, acumulada durante casi 20 afios.

Asistentes a la reunion de la AIB.

El dia 28 se celebraron las reuniones de
Junta Directiva y de Asamblea General de
AIB, presididas, ambas por Emilio Marma-
neu, en su condicion de Presidente de la

cida por més de 7 millones de personas, a los
que hay que sumar sus familiares cuidadores.

Por otro lado, y aprovechando la ocasion,
se tuvo la oportunidad de entregar en persona
el Premio CEAFA en su modalidad Cuidador
al Parlamento Europeo. En concreto, el Pre-
sidente de CEAFA, Emilio Marmaneu, en-
trego el Premio al Vice-Presidente de la
eurocamara, Sr. Alejo Vidal Quadras, quien
transmitio el agradecimiento de la Institucion
y se mostrd altamente sensibilizado hacia la
problematica que representa la enfermedad y
hacia las necesidades de quienes estan afecta-
dos por ella.

familiares de las personas que sufren la enfer-
medad.

Ademas, se participd también en la reu-
nion de trabajo del Grupo COFACE-Handi-
cap, asi como en la Asamblea, resultando
elegida CEAFA como miembro del Comité
Administrativo de este grupo. De este modo,
dia a dia se va reforzando la presencia y di-
mension internacional de la Confederacion.

Asociacion. Y finalmente, entre los dias 29 y
31, se celebrd el 111 Congreso Iberoamericano
de Alzheimer, organizado por la Asociacion
de Alzheimer de Puerto Rico. En dicho
evento, CEAFA estuvo presente en la inau-
guracion del Congreso, acompafiando a la
Presidenta de la Asociacion de Puerto Rico y
a la Presidenta de ADI. Ademas, se presen-
taron dos ponencias bajo los titulos de “Com-
promisos y responsabilidades en la mejora de
la calidad de vida de las personas afectadas
por la enfermedad de Alzheimer”y “La aten-
cion integral en la enfermedad de Alzheimer.
Recursos especificos de atencion psico-esti-
mulativa y psico-social”. Ademas, el Direc-
tor Ejecutivo moder6 una de las mesas de
trabajo del Congreso.



Visita del Centro
De Referencia Alzheimer
de Salamanca a AFA Vitae

Dentro del marco de colaboracion esta-
blecido entre CEAFA y el Centro de Refe-
rencia Estatal de Atencion a Personas con
Enfermedad de Alzheimer y Otras Demancias
(CRE) de Salamanca, esté prevista la realiza-
cion de varias visitas de sus responsables a
Centros de Dia, gestionados por Asociacio-
nes Confederadas. De este modo, la primera
ha tenido lugar el 30 de noviembre, visitando
el Centro de Diay Residencia Alzheimer que
la Asociacion AFA Vitae gestiona en San
Fernando.

Durante la visita, los responsables del
CRE, junto con miembros destacados de
AFA Vitae, acompafiados por el Director Eje-
cutivo de CEAFA analizaron y debatieron
sobre aspectos como la estructura, dependen-
cias y equipamientos bésicos del centro; nd-
mero de usuarios, nivel de dependencia, edad,
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Asistentes a la visita: representantes del CRE de Salamanca, AFA Vitae y CEAFA.

sexo...; coste de cada plaza, vias de financia-
cion; recursos humanos, namero, perfil, fun-
ciones; programas terapéuticos realizados con
usuarios, itinerarios; programas desarrollados

26 de junio de 2010, una fecha especial, una fecha de celebracion para

todos los que componemos CEAFA.

Hace ya casi 20 afios, el 26 de junio de 1990, dos Asociaciones de Fa-
miliares de Enfermos de Alzheimer decidieron iniciar el camino de lo que
hoy es la Confederacion Espafiola de Familiares de Enfermos de Alzhei-
mer y otras demencias, entidad de referencia en el mundo Alzheimer.

A lo largo de todo el afio 2010 CEAFA va a organizar diferentes actos
conmemorativos, actos que se han iniciado con la elaboracion de un logo
conmemorativo de estos 20 afios de andadura.

Se estéan planificando y concretando diversos actos; actos de represen-
tacion, como el 1V Congreso Iberoamericano, coincidente con el IV Con-
greso Nacional de Alzheimer (octubre de 2010 en Sevilla); actos de

informacion y sensibilizacion, como la inclusion del logo conmemorativo

en boletos del cupon de la ONCE, un sello conmemorativo de Correos,

campafias especiales en prensa, etc.

A lo largo del afio os seguiremos manteniendo informados puntual-
mente sobre todos los actos conmemorativos, de los que por supuesto sois

participes.

1990-2010

con familias, itinerarios; relacion entre el
Centro y los familiares de los usuarios; el Cen-
tro en el entorno comunitario; etc.

CEAFA

CONFEDERACION
ESPANOLA DE
FAMILIARES DE
ENFERMOS DE

Y OTRAS DEMENCIAS
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[l Jornadas Nacionales de CEAFA

Bajo el titulo “Hacia dénde vamos las
Asociaciones. Organizacion, gestion y cali-
dad”, la Confederacion Espafiola de Familiares
de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias
(CEAFA) celebro la segunda edicion de sus
Jornadas Nacionales que se han consolidado
como punto de encuentro e intercambio de ex-
periencias, conocimientos y buenas précticas.

El viernes 23 de octubre tuvieron lugar
en lasede del IMSERSO de Madrid las Il Jor-
nadas Nacionales CEAFA, inauguradas por
Dfia. Pilar Rodriguez, Directora General del
IMSERSO, y Emilio Marmaneu, Presidente
de CEAFA.

Por segundo afio consecutivo, las jorna-
das han sido apoyadas por el Centro de Refe-
rencia Estatal de Atencion a Personas con
Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias
de Salamanca, el IMSERSO y la Obra Social
Caixa Catalunya.

Con el titulo “HACIA DONDE VA-
MOS LAS ASOCIACIONES. ORGANI-
ZACION, GESTION Y CALIDAD”, alo
largo del dia se celebraron seis ponencias en
las que se habld y debati6 sobre diversos
temas, desde aspectos relacionados con las
nuevas tecnologias aplicadas a las personas
con demencia, hasta otros de calidad aplicada
a las asociaciones, asi como técnicas de co-
municacion.

La Jornada comenzd con la ponencia
“Justificacion de subvenciones, presentacion
de néminas y otros aspectos contables”, pre-
sentada y moderada por Paco Moral (Tesorero

Benedicto Garcia,
miembro del Comité Social de CEAFA.

Inauguracion de las 11 Jornadas Nacionales de CEAFA.

de CEAFA) e impartida por profesionales de
la Secretaria Técnica de CEAFA, en la que
se informd sobre varias novedades en la ges-
tion de las subvenciones publicas a partir del
afio 2010.

“Nuevas tecnologias aplicadas al cuidado
de las personas con demencia. Aplicabilidad
y eficacia real” fue la segunda ponencia, pre-
sentada y moderada por Maribel Perea (Vocal
de CEAFA), en la que varios ponentes dieron
a conocer diferentes soluciones tecnoldgicas
para mejorar el cuidado de las personas afecta-
das por la enfermedad de Alzheimer. En ella
intervinieron Juan José Moreno y M2 Rosa
Giner, ambos Directores de las Jornadas, y An-
tonia Gonzalez de AFA Baix del Llobregat.

Las intervenciones de la mafiana, finali-
zaron con la ponencia “Prevencion de ries-
gos laborales. Rutinas basicas de gestion”,
una empresa especializada en el area de la
prevencion de riesgos laborales, explicd las

pautas generales, que bajo la normativa vi-
gente, deben aplicar las Asociaciones de Fa-
miliares de Enfermos de Alzheimer y otras
Demencias en sus centros de trabajo y los
Centros de Dia o Residencias que gestionan.
La presentacion y moderacion fue realizada
por M2 Antonia Recasens, Vice-Presidenta
de CEAFA.

La sesion de tarde comenzo con la pre-
sentacion y moderacion por parte de Mo-
desta Gil, Vocal de CEAFA, de la exposicion
“Técnicas de comunicacion™ en la que Jests
M@a Rodrigo, Director Ejecutivo de CEAFAy
Joaquin Echenique, experto en comunica-
cion corporativa responsable del Gabinete de
Comunicacion de CEAFA, presentaron di-
versas estrategias para la mejora de la gestion
de la comunicacidn tanto interna como ex-
terna de las Asociaciones, y aspectos basicos
para entender el panorama actual de los me-
dios de comunicacion.

Ponencia “Declaracion de Utilidad Publica”.




A continuacion, José F° Moreno, Vocal
de CEAFA presentd y moder6 la ponencia
“Calidad aplicada a las Asociaciones. Decla-
racion de Utilidad Publica”, en la que com-
partieron mesa, Koldo Aulestia, Presidente de
la Federacion de Euskadi de Alzheimer, que
ofreci6 un acercamiento a la cultura de la ca-
lidad; y M2 Angeles Garcia, Responsable de
la Secretaria Técnica de CEAFA, quién in-
formd sobre el procedimiento para conseguir
la Utilidad Publica.

La dltima intervencion corri6 a cargo de
Benedicto Garcia, miembro del Comité So-
cial de CEAFA con la exposicion “Respon-
sabilidad en las Asociaciones y sus 6rganos
directivos”, en la que se dieron a conocer as-
pectos que es necesario tener en cuenta a la
hora de gestionar una Asociacion. Esta mesa
fue presentada y moderada por Arsenio Hue-
ros, Presidente del Comité Social de CEAFA
y Vocal de la Junta de Gobierno.

Ponencia “Prevencion de Riesgos Laborales”.

ura de las Il Jornadas Nacionales de CEAFA.

La clausura de estas jornadas corri6 a
cargo de la Junta de Gobierno de CEAFA,
quiénes agradecieron a los mas de 150 repre-
sentantes de Federaciones y Asociaciones
miembro de CEAFA de todo el territorio na-
cional, que acudieron e intervinieron de forma
activa durante los periodos de consulta y de-

23 de octubre

bate que tuvieron lugar después de cada po-
nencia.

Lavaloracion que desde CEAFA se hace de
las I1 Jornadas Nacionales CEAFA es franca-
mente positiva, basada en la buena aceptacion
por parte de las Federaciones y Asociaciones
miembros de CEAFA de esta jornada formativa,
como punto de encuentro e intercambio de ex-
periencias, conocimientos y buenas practicas.
Todo ello queda avalado con el aumento en el
ntimero de asistentes con respecto a la primera
edicion de las Jornadas Nacionales celebradas en
el afio 2007 y la valoracion que muchos de los
asistentes hicieron al cumplimentar la ficha de
evaluacion entregada.

Ya s6lo queda esperar dos afios para cele-
brar la tercera edicion de las Jornadas Nacio-
nales CEAFA el proximo afio 2011.

Ponencia “Nuevas Tecnologias aplicadas al cuidado de personas con demencia”.

Asistentes a las jornadas.




2011 Ao Internacional del Alzheimer

Ao Internacional para la Investiqacion en Alzheimer y Enfermedades Neurodegenerativas:

Alzheimer Internacional 2011

Creacion del consorcio para la celebracion
del Afio Internacional para la Investigacion en
Alzheimer y Enfermedades Neurodegenerati-
vas: Alzheimer Internacional 2011.
 Colaboracion destinada a la organizacion
de actividades de divulgacion de los avan-
ces de la investigacion en la materia.

= Esta iniciativa se enmarca dentro de un am-
bicioso programa de trabajo liderado por el
Ministerio de Ciencia e Innovacion a tra-
vés del Instituto de Salud Carlos Il por im-
pulsar la investigacion en la enfermedad
del Alzheimer y otras enfermedades neuro-
degenerativas en nuestro pais.

= Las entidades privadas y fundaciones po-
drén obtener incentivos fiscales al mece-
nazgo en aquellas inversiones destinadas a
la financiacion de la investigacion y orga-
nizacion de actos de interés pablico, du-
rante la celebracion del Afio Internacional
para la Investigacion en Alzheimer y En-
fermedades Neurodegenerativas: Alzhei-
mer Internacional 2011.

= Con esta iniciativa se pone en préactica una
de las herramientas que estan llamadas a
jugar un papel esencial en el futuro desarro-
llo cientifico y tecnoldgico del pais: la crea-
cion de un marco proclive a la colaboracion
plblico privada.

Su Majestad la Reina Dfia. Sofia presidio
el 28 de octubre la firma del convenio por el
que se crea el consorcio para la celebracion
del Afio Internacional para la Investigacion
en Alzheimer y Enfermedades Neurodegene-
rativas: Alzheimer Internacional 2011, en el
que participan la Fundacion Reina Sofia, el
Ministerio de Economia y Hacienda, el Mi-
nisterio de Sanidad y Politica Social, el Mi-
nisterio de Ciencia e Innovacion, el Instituto
de Salud Carlos 11, la Fundacion Centro de
Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas
(CIEN) y la Fundacion Pasqual Maragall.

Este convenio establece la colaboracion
para una adecuada promocion del Afio Inter-
nacional para la Investigacion en Alzheimer
y enfermedades neurodegenerativas a lo largo
del 2011. La colaboracion entre las organiza-
ciones firmantes, asi como otras instituciones
dedicadas a la investigacion en la enfermedad
de Alzheimer que pudieran sumarse segan lo
establecido en los estatutos del consorcio
constituido, esta destinada a la organizacion
de actividades de divulgacion de los avances
de lainvestigacion en la materia asi como a la
organizacion de seminarios y foros de investi-
gacion de impacto internacional, asi como
todas las actuaciones que tengan la conside-
racion de "acontecimiento de excepcional in-
terés pablico".

Esta iniciativa se enmarca dentro de un
ambicioso programa de trabajo liderado por
el Ministerio de Ciencia e Innovacion a tra-
vés del Instituto de Salud Carlos Il por im-
pulsar la investigacion en la enfermedad del
Alzheimer y otras enfermedades neurodege-
nerativas en nuestro pais.

Dentro de este programa destaca por su
relevancia la adhesion al Joint Programming
de la UE dedicado a estos temas asi como la
construccion en colaboracion con la Funda-
cion Reina Soffa de un nuevo edificio en la
Unidad Investigacion Para Alzheimer -
UIPA- para albergar las futuras instalaciones
de investigacion de &mbito europeo.

La duracion del programa de apoyo a este
acontecimiento serd desde el 1 de enero de
2009 hasta el 31 de diciembre de 2011. Du-
rante este periodo y en funcion del consorcio
creado, las entidades privadas y fundaciones
podran obtener incentivos fiscales al mece-
nazgo en aquellas inversiones destinadas a la
financiacion de la investigacion y organiza-
cion de actos de interés piblico durante la ce-
lebracion del Afio Internacional para la

Investigacion en Alzheimer y Enfermedades
Neurodegenerativas: Alzheimer Internacio-
nal 2011.

Con esta iniciativa el Ministerio de
Ciencia e Innovacion, el Ministerio de Eco-
nomiay Hacienda y el Ministerio de Sanidad
y Politica Social, ponen en practica una de
las herramientas que estan llamadas a jugar
un papel esencial en el futuro desarrollo cien-
tifico y tecnoldgico del pais: la creacion de un
marco proclive a la colaboracion puablico pri-
vada.

Fuente: Nota de Prensa del Ministerio de
Ciencia e Innovacion. 28 octubre de 2009.

Como se indica en la Nota de
Prensa, se establecera una colaboracion
entre las organizaciones firmantes y otras
instituciones dedicadas a la investigacion
en la enfermedad de Alzheimer que pu-
dieran sumarse segtin lo establecido en
los estatutos del consorcio constituido.

Una vez conocida la creacion de este
consorcio, CEAFA como entidad refe-
rente del movimiento asociativo del Alz-
heimer a nivel nacional, se ofrecié como
colaborador ante el Ministerio de Cien-
cia e Innovacion.

Fruto de este ofrecimiento, CEAFA
va a formar parte del grupo de colahora-
dores, tal como se acordd en la reunion
celebrada el pasado 26 de noviembre en
Madrid con representantes del Afio In-
ternacional del Alzheimer 2011.

Os mantendremos informados de los
avances en esta colaboracion.



No dejemos

que la enfermedad
de Alzheimer

nos quite nuestros
recuerdos.

En Lundbeck seguimos
investigando
para conseguirlo.

Ganador del Premio GALIEN Nacional 2004
al MEJOR MEDICAMENTO



Subvenciones del IRPH

Yubvenciones

del Ministerio de Sanidad y Po

para el aio 2010

(0N (arqo a la asiqnacion presupuestaria del

RPF 2009

CEAFA como entidad solicitante, y sus
Asociaciones miembros como entidades eje-
cutantes, son beneficiarias de la convocatoria
de concesion de subvenciones para la realiza-
cion de programas de cooperacion y volunta-
riado sociales con cargo a la asignacion

tributaria del Impuesto sobre la Renta de las
Personas Fisicas 2009.

El Ministerio de Sanidad y Politica Social
ha aprobado la cantidad de 5.128.946,88 €
para la ejecucion, durante el ejercicio 2010 de
los programas que habitualmente gestionan las

itica Social

Asociaciones de Familiares de Enfermos de
Alzheimer y otras Demencias integradas en las
Federaciones Autondmicas y Asociaciones
Uniprovinciales miembros de CEAFA.

El cuadro financiero global aprobado por
el Ministerio es el siguiente:

PROGRAMA CUANTIA
Ayuda a Domicilio 733.702,00
Atencion Diurna y Atencion Social 3.360.604,00
Apoyo a Familias con Personas Mayores Dependientes a su Cargo 367.810,00
Atencion Personal y Adaptacion de la Vivienda 251.450,00
Promocion y Apoyo del Voluntariado 34.030,88
Promocion y Adecuacion de Plazas Asistidas en Centros Residenciales 286.500,00
Gestion y Administracion (gastos gestion CEAFA) 94.850,00
TOTAL 5.128.946,88

Dicha cuantia, aunque representa un incre-
mento del 32,8 % con respecto al asignado para

el afio 2009 (la cuantia designada en el afio 2009
fue de 3.860.800 €), sigue siendo insuficiente

para que las Asociaciones puedan ofrecer un ser-
vicio adecuado a la demanda presentada.



000 (RF09)

A continuacion, detallamos el presupuesto asignado por el Ministerio, agrupando las cantidades asignadas para cada Asociacion segin su
ambito territorial de competencia, en funcion de cada una de las Federaciones Autondmicas y Asociaciones Uniprovinciales participantes en
el programa del 0,7% del Ministerio.

Presupuestos por Federaciones y Programas

Ay. Domicilio  At. Diurna  Ap. Familias  Voluntariado ~ Pl. Residen.  At. Personal TOTAL
Andalucia 167.285,00  488.196,00 69.220,00 5.591,00  286.500,00 60.500,00 1.077.291,00
Aragon 20.310,00 25.508,00 8.260,00 8.450,00 62.528,00
Asturias 6.000,00 6.000,00
Baleares 8.986,00 8.756,00 6.000,00 5.000,00 28.742,00
Canarias 25.000,00  106.000,00 23.000,00 21.000,00 175.000,00
Cantabria 5.000,00 5.200,00 3.000,00 13.200,00
Castilla la Mancha 38.592,00 93.976,00 14.020,00 1.400,00 17.100,00 165.088,00
Castilla-Ledn 228.134,00  788.808,00 66.870,00 15.600,00 34.750,00 1.134.162,00
Catalufia 35.958,00  252.696,00 12.900,00 3.679,88 2.100,00 307.333,88
Ceuta 9.500,00 50.000,00 45,000,00 104.500,00
Madrid 43.268,00  141.884,00 14.620,00 4.300,00 11.800,00 215.872,00
Murcia 13.310,00 36.692,00 9.280,00 10.650,00 69.932,00
Valencia 47.888,00  635.004,00 36.000,00 1.460,00 16.000,00 736.352,00
Extremadura 46.000,00  287.000,00 42.000,00 1.000,00 47.000,00 423.000,00
Galicia 23.310,00 50.744,00 13.440,00 1.000,00 12.100,00 100.594,00
La Rioja 4.000,00  390.000,00 2.000,00 2.000,00 398.000,00
Melilla 9.500,00 5.340,00 14.840,00
TOTAL 732.041,00 3.360.604,00 367.810,00 34.030,88,00 286.500,00 251.450,00  5.032.434,88

CEAFA, ENTIDAD GESTORA DELAS
SUBVENCIONES DEL MINISTERIO CON
CARGO AL IRPF

Como bien sabéis, CEAFA es la entidad
solicitante de las subvenciones del Ministerio
con cargo al IRPF, y sus Asociaciones miem-
bros, las entidades ejecutantes.

CEAFA es ademds, la entidad gestora de di-
chas subvenciones, entidad intermediaria y de
conexion entre el Ministerio y las Asociaciones,
siendo la encargada de solicitar, gestionar, con-
trolar y justificar ante la Administracion, la
buena gestion de los programas y su correcta
aplicacion y justificacion.

A lo largo de los afios, en mayor o menor
medida, la cuantia econdmica subvencionada
por el Ministerio se ha visto incrementada,
incremento que se ha visto reflejado ademas
en el nimero de Asaciaciones solicitantes y
gjecutantes de los programas y proyectos sub-
vencionados.

Este aumento en la cuantia econémica y
en el nimero de Asociaciones, ha hecho que

CEAFA evolucione en materia de gestion y
control de dichas subvenciones, haciendo
frente a los cambios que se plantean afio a
afio en la gestion de subvenciones.

En las pasadas 11 Jornadas Nacionales de
Alzheimer, celebradas el 23 de octubre, en la
sede del IMSERSO de Madrid, los profesio-
nales de la Secretaria Técnica encargados de
la gestion de subvenciones, informaron a los
asistentes del procedimiento de solicitud,
concesion y justificacion de subvenciones; y
presentaron ademas varias novedades rela-
cionadas con esta area:

- Nuevo procedimiento en el control econé-
mico y justificativo de las subvenciones:

< Los profesionales de la Secretaria Técnica
encargados de la gestion de subvenciones
realizaran una distribucion por Asociacio-
nes que favorecera los contactos AFAs-
CEAFA (hasta ahora cada profesional
gestionaba Programas).

< Nueva herramienta informatica de gestion
de subvenciones, para el mejor registro y
control de la documentacion.

- Firma de un Convenio de Colaboracion
entre CEAFA y las Asociaciones ejecutan-
tes. Documento que sigue el modelo de con-
venio establecido entre el Ministerio y
CEAFA. En él se detallan aspectos como:
subvencion concedida, plazos para el pago
de subvenciones, plazos de justificacion, ins-
trucciones de justificacion, etc. Se trata de
un documento de obligada adhesion para
poder beneficiarse de las subvenciones con-
cedidas.

- Plazos para el abono de las subvenciones. Se
establecen dos plazos:

* 50 % de la subvencion concedida, a fecha
31 de enero de 2010, siempre y cuando la
Asociacion beneficiaria haya firmado el
convenio de colaboracion.

< 50 % restante de la subvencion concedida,
a fecha 30 de septiembre de 2010, siempre y
cuando la Asociacion beneficiaria haya jus-
tificado la cuantia del primer abono, antes
del 31 de agosto.



Buzon de dudas econdmicas y fiscales

Responsabilidad Social Corporativa

El cardcter social de las organizaciones
productivas es reconocido por las teorias eco-
némicas mas antiguas, Adam Smith (siglo
XVIII) y su teoria del mercado de competen-
cia perfecta contemplaba la cohesion social
como la solucion a la pobreza.

La evolucion del concepto de responsa-
bilidad social parte de los planteamientos de
los economistas clasicos que eluden cualquier
tipo de funcion social de la empresa, la cual
debe preocuparse exclusivamente de obtener
beneficios, crear riqueza para los inversores y
cumplir con la legalidad. Los recursos desti-
nados a fines sociales y medioambientales van
en detrimento del beneficio econdmico, en
cualquier caso, si se producen, serd a modo de
liberalidad de los accionistas.

Posteriormente sobre la base de este en-
foque clasico, se produce una reorientacion,
vinculando algunos aspectos de la responsa-
bilidad social a la creacion de riqueza futura,
introduciendo medidas sociales més allé de las
normas legales.

Mas recientemente, la responsabilidad so-
cial atiende no s6lo a los aspectos de creacion
de riqueza, sino también a los de desarrollo
sostenible (Rio de Janeiro 1992) especial-
mente al impacto medioambiental de las acti-
vidades econémicas.

La Cumbre de la Tierra (Johannesburgo
2002) viene a corroborar una percepcion de
la responsabilidad social corporativa basada
en satisfacer las expectativas de los grupos de
interés, apoyandose en un concepto de soste-
nibilidad no sélo medioambiental sino tam-
bién econdmica y social.

La preocupacion por la Responsabilidad
Social Corporativa es relativamente reciente

Marcos Gonzalez Pérez
Economista Asesor Fiscal

dentro del pensamiento empresarial. Se in-
troduce en Espafia de la mano de grandes cor-
poraciones y se puede situar hacia el afio 2001
con los primeros “Informes de Sostenibilidad”
por su referencia a aspectos sobre la contribu-
cion y repercusion social 0 medioambiental
de su actividad.

En este contexto, la responsabilidad so-
cial corporativa ha alcanzado un elevado
grado de difusion, dando lugar a un gran nd-
mero de iniciativas para su desarrollo e im-
plantacion en las empresas.

Hoy se cuestionan los parametros habi-
tuales de generacion de riqueza por las empre-
sas'y cobran fuerza nuevos valores relacionados
con la conservacion del medio y con la mayor
proteccion de los diferentes sujetos afectados
por la actividad empresarial. En los Gltimos
afios se ponen de actualidad los diferentes as-
pectos contenidos en lo que se conoce genéri-
camente como Responsabilidad Social Corpo-
rativa (RSC).

La responsabilidad social corporativa
debe entenderse como un elemento més, ne-
cesario para la generacion de riqueza por la
empresa, se trata de un conjunto de practicas
estratégicas y sistemas de gestion que persi-
guen un nuevo equilibrio entre las dimensio-
nes econdmica, social y ambiental; en
definitiva se trata de un cambio en el enfo-
que de la gestion empresarial, que nos lleva a
dos &mbitos de actuacion: la sostenibilidad y
las practicas de buen gobierno.

La responsabilidad social corporativa es el
compromiso voluntario de las empresas con el
desarrollo de la sociedad y la preservacion del
medio ambiente, desde su composicion social
y un comportamiento responsable hacia las

personas y grupos sociales con quienes se
interacttia. Centra su atencion en la satisfac-
cion de las necesidades de los grupos de inte-
rés a través de determinadas estrategias, cuyos
resultados han de ser medidos, verificados y
comunicados adecuadamente.

La responsabilidad social corporativa va
mas alla del mero cumplimiento de la norma-
tiva legal establecida y de la obtencion de re-
sultados exclusivamente econdmicos a corto
plazo. Supone un planteamiento de tipo estra-
tégico que afecta a la toma de decisiones y a las
operaciones de toda la organizacion, creando
valor a largo plazo y contribuyendo significati-
vamente a la obtencion de ventajas competi-
tivas duraderas.

En el marco de la Responsabilidad Social
Corporativa, destacamos tres aspectos que
pueden propiciar relaciones estables de cola-
boracion de las asociaciones de CEAFA con
las empresas:

= Accion social. Ayuda voluntaria, ex-
presada en recursos economicos o de otro tipo,
otorgada por las empresas a proyectos exter-
nos de caracter filantropico y desarrollo so-
cioecondémico  (asistencia social, salud,
educacion, etc). La accion social es uno de los
diversos comportamientos socialmente res-
ponsables que la empresa puede acometer.

« Filantropia estratégica: Accion social
de laempresa formulada e implantada sobre la
base de un planteamiento estratégico de ne-
gocio, asociando la accion filantrépica a unos
beneficios determinados en términos econo-
micos y de ventaja competitiva.

e Reputacion corporativa; reconoci-
miento publico alcanzado, expresion, en
cierta medida, de legitimidad social.



FIANZA

El Juez, a la vista del patrimonio del tute-
lado, puede exigir al elegido tutor que preste
fianza para asegurar la buena gestion del pa-
trimonio que va a administrar. Dada la difi-
cultad para encontrar tutores, en el momento
actual, es frecuente que el Juez dispense de la
obligacion de prestar fianza.

INVENTARIO

El designado tutor, que ha firmado en el
Juzgado la aceptacion del cargo, tiene un
plazo de sesenta dias para presentar en el Juz-
gado un inventario fiel y exacto de los bienes
que tiene el tutelado. Es una obligacion inex-
cusable, que no desaparece incluso en ausen-
cia de bienes actuales de la persona sometida
a tutela. En caso de que carezca de bienes,
habra que presentar un inventario negativo,
en el sentido de decir al Juez que el tutelado
carece de bienes. No hay requisitos de forma
para confeccionar el inventario.

DESEMPENO DE LA TUTELA

Debe desempeniarse el ejercicio de la tu-
tela, especialmente en sus aspectos persona-
les, de acuerdo con la personalidad del
tutelado. Lo referente al patrimonio comple-
menta lo personal, porque malamente pueden
alcanzarse pretensiones personales en ausen-
cia de bienes.

La Convencién de la ONU de 2006,
sobre derechos de las personas con discapaci-
dad, indica que hay que tener en cuenta las
preferencias de quien necesita de apoyos y sal-
vaguardas. En el desempefio de la tutela, el
tutor no tiene facultades omnimodas, sino
que debe comportarse con el tutelado, como
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lo harfa un padre respecto de su hijo.

La primera obligacion, en lo personal, es
procurar la recuperacion de la capacidad del
sometido a tutela. Por ello debe procurar que
se le presten los cuidados que requiera su afec-
tacion, con la finalidad de que mejore su si-
tuacion o, al menos, que no se agrave, Si
resulta que la mejora es imposible. La mejoria
es posible en muchos casos, en los que la si-
tuacion discapacitante esta agravada por cir-
cunstancias sociales, que pueden mejorarse
con una adecuada atencion.

Si la mejora es sensible, siempre esta
abierta la posibilidad de un procedimiento de
modificacion de la sentencia que modifica la
capacidad y ordena la subsiguiente figura de
guarda y proteccion acordada anteriormente,
de forma que la guarda se desarrolle en con-
formidad con la situacion real de la persona. Si
la recuperacion de las capacidades fuera com-
pleta, la medida adecuada, siempre previo un
procedimiento judicial, seria la desaparicion
de lamedida y la reintegracion de la capacidad
del obrar, al que se la quitaron.

En lo patrimonial, debe gestionar los
bienes como la haria un padre respecto de los
bienes de sus hijos menores bajo su potestad.
Se puede entender esta obligacion en lo pa-
trimonial, con expresiones de otras leyes dis-
tintas del Cc, cuando habla de gestionar
como lo haria un buen comerciante, como un
ordenado administrador, y dentro de las posi-
bilidades, como un buen padre de familia.

Como quiera que la tutela muchas veces
se da respecto de personas mayores, incluso
muy mayores, no parece que la vieja asimila-
cion con la patria potestad sea la mas ade-
cuada; pero como quiera que las figuras de

guarda tienen muchas semejanzas con las fa-
miliares, dirfa que el tutor tiene que compor-
tarse con un tutelado mayor, como lo harfa
un buen hijo con su padre/madre.

Si el sometido a tutela es capaz de expre-
sar deseos, estos deben ser atendidos, me
atrevo a decir, con el dnico limite de que no
haya perjuicio de terceros. La tendencia que
debe seguirse viene dictada por la Convencion
de la ONU, ya citada, sobre derechos de las
personas con discapacidad, que debe interpre-
tarse en el sentido de que no haya sustitucion
total de la personalidad y representacion legal,
sino los apoyos que requiera la persona y que
no pueden generalizarse porque seran distin-
tos entre un individuo y otro. Una de las ma-
nifestaciones de la senilidad e incluso de la
demencia, es la ausencia de voluntad, o su in-
fluenciabilidad. Deben evitarse influencias in-
debidas, que impongan una voluntad a la
persona disminuida en su facultad de decision;
muy al contrario, debe estimularse que tenga
en sus decisiones la mayor autonomia posible,
en consonancia con lo que propugna la ley de
2006 de promocion de la autonomia personal
que asi comienza el titulo de la conocida como
ley de la dependencia.
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Aqenda

V Jornadas sobre calidad de vida en personas mayores.
Envejecimiento activo y participativo

Fecha: 17 a 19 de Diciembre de 2009

Lugar: Madrid (Espafia)

Organizado por: Instituto de Mayores y Servicios Sociales
(IMSERSO); UNED

\Web: www.uned.es/master-mayores

Psicopatologia en a vejez

Fecha: 22 de Enero de 2010

Lugar: Donostia-San Sebastian (Guiplizcoa)
Organizado por: Instituto Gerontolégico Matia (IN-
GEMA)

Web: http:/ww.ingema.es/caste/home.php

del Alzheimer

International Symposium on Protein Phosphorylation in
Neurodegenerative Diseases

Fecha: 28-01-2010 al 30-01-2010

Lugar: Valencia (Espafia)

Organizado por: Fundacién CV Ciudad de las Artes y las
Ciencias

Web: www.fundacioncac.es/catedrasg

10th International Conference on Alzheimer's

and Parkinson's Diseases. Alzheimer's and Parkinson's
Diseases: Advances, Concepts and New Challenges
Fecha: 9213 de Marzo de 2010

Lugar: Barcelona

Organizado por: Kenes International

\Web: http:/lwww2.kenes.com/adpd/pagesthome.aspx
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Agenda

Curso de Cuidado personal en el acompanamiento
de personas mayores dependientes

Fecha: 10 a 24 de Marzo de 2010

Lugar: Bilbao (Vizcaya)

Organizado por: Bolunta

\Web: www.bolunta.org

Curso: “La atencion humana a la persona mayor en residencias”
Fecha: 22 a 26 de Marzo de 2010

Lugar: Tres Cantos (Madrid)

Organizado por: Centro de Humanizacion de la Salud
Web: http:/fwww.humanizar.es
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Localizador familiar directo

LOCALIZADOR DIRECTO ESPECIALIZADO PARA PERSONAS CONM ALZHEIMER CON  AUTONOMIA

En caso de desorientacion Para su seguridad,

nuestra solucion

Un dia cualguiera , mienlras pasea

o

SEOUM  Us anguilo ) a ve al sistema patentado de

jkeruvet m cierre ' 2 Ln mape [ keruve lg
uridad, es re olpes = acion sencilla v

El receptor k e r v v @ moniloriza la
bateria y las alertas

Preguntas frecuentes:
+Es un relof de verdad?
Si. Es un reloj analogico disefiado por un disefiador de relojes y funciona como cualguier olro reloj.
¢Es discreto? ;aceptara ponerselo?
Pasa desapercibido. El 99% de las personas con alzh&imer que han probado k e r v v e, lo han aceptado
¢Cual es la distancia maxima?
No tiene limite. Puede localizarle angue el reloj este en Sevilla v usted con el receptor en Barcelona
£Es facil de usar? jnecesita instalacion?
Le enviamos su k e r u v e ya funcionando. Cuando lo reciba, abra la caja, encienda el reloj y el receptor
y ya estara funcionando. Pulse localizar y vera en la pantalla un mapa con la posicion exacta del reloj.

Toda la informacioén en:

www.keruve.com

Teléfono: 954 46 09 92



